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Acción 

Antiulceroso antihistamínico H2. Antagoniza competitivamente los receptores H2 de la histamina en las 
células parietales gástricas, reduciendo la secreción ácida gástrica y la liberación de pepsina. Su efecto 
comienza 1 hora después de tomarlo. 

Indicaciones 

�	 Tratamiento de la úlcera gástrica benigna y duodenal. Prevención de la recidiva de la úlcera gástrica 
benigna y duodenal. 
�	 Tratamiento sintomático de la enfermedad por reflujo gastroesofágico (ERGE) que no ha respondido a 

las medidas higiénico-dietéticas y a los antiácidos. 
�	 Esofagitis por reflujo gastroesofágico 
�	 Síndrome de Zollinger-Ellison. 

Posología 

Vía oral. 

Úlcera duodenal y Úlcera 
gástrica benigna 

Dosis inicial 20 mg/12h o 40 mg/noche durante 4-8 semanas, 
mantenimiento 20 mg/noche.(no hay estudios en periodos > a un año) 

Reflujo gastroesofágico 
20 mg/12h (tratamiento sintomático) o bien 40 mg/12h (en caso de 
esofagitis). Si a las 4-8 semanas de tratamiento no se obtiene respuesta es 
aconsejable realizar diagnóstico endoscópico 

Síndrome de Zollinger-
Ellison 

Dosis inicial 20 mg/6h, que puede incrementarse según la respuesta del 
paciente, (pacientes sin trtamiento antisecretor previo). 

Insuficiencia renal moderada o grave: es necesario un ajuste de dosis, bien reduciéndola a la mitad o 
incrementando el intervalo de dosificación a 36-48 h según la respuesta clínica de cada paciente. 

Efectos adversos 

Generalmente bien tolerado, sus efectos suelen ser leves, reversibles y poco frecuentes. 
�	 Sistema nervioso: cefalea, (la mas frecuente, aproximadamente el 5%.), mareo. 
�	 Aparato digestivo: diarrea y estreñimiento. 

Precauciones 

�	 Insuficiencia renal: ajustar según posología. 
�	 Interferencia en el diagnóstico de carcinoma: la famotidina puede retrasar el diagnóstico de un 

carcinoma gástrico o esofágico porque enmascara sus síntomas. 
�	 Interferencia en pruebas alérgicas: puede inhibir la respuesta histamínica en las pruebas alérgicas 

cutáneas.. 
�	 Embarazo: No se ha observado efecto teratógeno o sobre el neonato. Antes de utilizar famotidina en la 

embarazada, deben sopesarse los beneficios potenciales frente a los posibles riesgos. 
�	 Lactancia: se distribuye en la leche materna. Se recomienda suspender la lactancia o el tratamiento. 

Interacciones 

No hay interacciones medicamentosas de especial relevancia clínica. 
�	 Antiácidos: reducen la absorción de famotidina. Se recomienda separar las tomas 1-2 horas. 
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Observaciones al paciente 

Cuando es dosis única, tomar los comprimidos por la noche. 

Costes 

Coste tratamiento/día (Úlcera duodenal y Úlcera gástrica benigna, Reflujo gastroesofágico) : 0.35 
Se utiliza para el cálculo el medicamento de menor precio. 

Aviso Legal 
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