BB PREVENCION DE DOLORES DE ESPALDA EN ESCOLARES

Titulo del Proyecto

Intervencién de fisioterapia para prevenciéon de dolor de lomo en escolares

Promotor/a

Manuel Fraiz Barbeito. Unidad de Desviaciones del raquis (CHU Pontevedra). Sara Rey

Veiga. Fisioterapeuta Supervisora del area de fisioterapia del CHU Maria Teresa
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Colectivo destinatario
Nifios y nifias de 4° y 5° de primaria de ayuntamientos de Pontevedra

Objetivos . o o
® Conocer la prevalencia del dolor de lomo autopercibido en las escuelas publicas del

ayuntamiento de Pontevedra
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Periodo de desarrollo
Desde lo curso 2017-2018

Area geografica de Intervencién

Ayuntamientos de Pontevedray Pontecaldelas en el curso 2018-2019. En el 2019-
2020, se afiaden el ayuntamiento de Sanxenxo, Vilagarcia de Arousa y Morafa

Pertinencia
e Laescuelahademostrado ser el lugar acomodado para planificacion de las actividades
ergonomicas en el cuidado del lomo

Breve Descripcion del Proyecto

Se hizo un estudio cuasi-experimental con 329 escolares y 20 profesores de 4°y 5°
curso durante lo curso 2017-2018. La intervencién consistio en un taller-coloquio con
dos sesiones de 45 mi cada uina. con 2-3 semanas de diferencia entre ellas. Se entreed

Evaluacidn »
Prey post intervencion:

e Serecogieron datos mediante un test de 15 items antes de la intervencion,3 y 6 meses:
Evaluacion en el cambio de los habitos: actividad fisica, uso consola, organizacién de la
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