H8 OBRADOIROS EDUCATIVOS EN COLEXIOS

Titulo do proxecto

Obradoiros educativos en colexios

Promotor/a

Area sanitaria de Lugo, Cervo e Monforte

Contacto

Maria Angeles Dono Diaz. Subdirectora de Procesos Asistenciais (Enfermeria).
Hospital Lucus Augusti

Colectivo destinatario

Alumnado da ESO de centros educativos da provincia de Lugo

Obxectivos
Xerais:

® Contribuir a promover habitos e estilos de vida saudables nos adolescentes,para

Numero de participantes previsto

Mais de 500 adolescentes

Periodo de desenvolvemento

Durante 2018

Area xeografica de intervencién

Lugo cidade, Castro Riberas de Lea, Guitiriz,Guntin,Viveiro

Pertinencia
As intervenciéns en promocion de satide deben comezar nunha idade tempera.

Saude e educacion son pilares fundamentais da sociedade que deben coordinarse e

Breve Descricion do Proxecto
a AlivmanmAan lamre MA 10 A AOAdACCN

-~ Al_______/__ A0 _ A0 d_ren

ODhradanira adiiracidAn afartivn-cavinal

Avaliacién

Realizanse 26 talleres en 8 colexios durante 2018 nos que participaron 585
adolescentes: 7 de habitos saudables, 4 de alcohol e tabaco e 12 de educacion afectivo-
sexual






