
OBRADOIROS EDUCATIVOS EN COLEXIOS

Título del proyecto

Obradoiros educativos en colexios

Promotor/a

Área sanitaria de Lugo, Cervo y Monforte

Contacto

María Angeles Dono Díaz. Subdirectora de Procesos Asistenciales (Enfermería).
Hospital Lucus Augusti

Colectivo destinatario

Alumnado de la ESO de centros educativos de la provincia de Lugo

Objetivos
Generales:

Contribuir a promover hábitos y estilos de vida saludables en los adolescentes,para
conseguir mantener y/o mejorar su estado de salud y prevenir enfermedades

●

Número de participantes previsto

Mas de 500 adolescentes

Período de desarrollo

Durante 2018

Área geográ ca de intervención

Lugo ciudad, Castro Riberas de Lea, Guitiriz,Guntín,Viveiro

Pertinencia
Las intervenciones en promoción de salud deben comenzar en una edad temprana.

Salud y educación son pilares fundamentales de la sociedad que deben coordinarse e
interrelacionarse

Breve Descripción del Proyecto

Taller Educación afectivo-sexual

Alumnos/as: De 1º a 4º de la ESO●

Alumnos/as: 3º y 4º de la ESO●

Evaluación
Se realizan 26 talleres en 8 colegios durante 2018 en los que participaron 585
adolescentes: 7 de hábitos saludables, 4 de alcohol y tabaco y 12 de educación
afectivo-sexual



 


