
EDUCACIÓN GRUPAL EN DIABETE

Título do Proxecto

Educación grupal en diabete Mielitus.

Promotor/a

Soraya Méijome Blanco: Enfermera Especialista en EFYC

Contacto

soraya.meijome.blanco@sergas.es

Colectivo destinatario

Pacientes con diabete Mielitus

Obxectivos
Cambio de actitudes e comportamentos que promovan a responsabilidade do
paciente en el manejo de su enfermedad

●

Mellora do control glucémico con consiguiente impacto bene cioso sobre outras●

Número de participantes previsto

13

Período de desenvolvemento

marzo 2019

Área xeográ ca de Intervención

Centro de saúde de Valga

Breve Descrición do Proxecto
5 sesións de 1 hora de duración:

Sesión Nº1: Conceptos xerais da diabete●

Sesión Nº2: Que podo facer para controlar miña diabete, ALIMENTACIÓN●

mailto:soraya.meijome.blanco@sergas.es

