BB COIDADOS E APOIO AS PERSOAS COIDADORAS DE
PACIENTES INMOBILIZADOS: FERROL

Titulo do proxecto

Necesidade de coidados e apoio aos coidadores de pacientes inmobilizados

Promotor/a

UDM Atencion Familiar e Comunitaria e Direccion de Procesos de Enfermaria

Contacto

Maria.Luisa.Fraga.Sampedro@sergas.es 981337642

Colectivo destinatario

Coidadores informais de pacientes inmobilizados da area sanitaria de Ferrol

Obxectivos
® Adquirir habilidades na mobilizacion e ergonomia de pacientes encamados ou en

cadeira de rodas.
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Numero de participantes previsto
O proxecto levarase a cabo por os 8 residentes de Enfermaria de Familia e Comunitaria
(EFeC) e varios profesionais de enfermaria da area sanitaria de Ferrol.Faranse unha

madia de 10 caciAne an diviercnc rentrac de caride da Area canitaria de Farral fan

Periodo de desenvolvemento

A programacion das 10 sesions é de un mes (novembro ou decembro) por cada ano. O
proxecto iniciouse en decembro de 2017, e continua na actualidade.

Area xeografica de intervencion
Area sanitaria de Ferrol

Pertinencia L
A estratexia Sergas para o ano 2020 pasa por unha atencién integral adaptada as

necesidades dos pacientes, familiares e coidadores, sendo unha das lifas principais de
actuacion o “Orientar la estrutura de prestacion de servizos as necesidades dos

Breve descricion do proxecto o .
Programanse sesions de 90-120 minutos dirixidas preferentemente a coidadores

principais e informais que tefien algiin paciente inmobilizado ao seu cargo.

Os contidos nedagdxicos adantanse utilizando unha lineuaxe sinxela e lexible a tédolos

Avaliacion

A avaliacién e seguimento do proxecto (contidos pedagoxicos e formacion de
instrutores) faise de forma continua por la Unidade Docente Multidisciplinar, en
colaboracidn coa direccidn de nrocesos de Fnfermaria e a Unidade de Formacién



Para saber mais...
https://ulcerasfora.sergas.gal/Informacion/coleccidn-guias-practicas- modificado

https://ulcerasfora.sergas.gal/Informacion/Videos-interese-para-a-cidadania



