
 

CUIDADOS DEL PACIENTE INMOVILIZADO: CARBALLO

Título del proyecto

Cuidados paciente inmovilizado

Promotor/la

Jesus Bello Cerdeiro

Contacto

Jesus.bello.cerdeiro@sergas.es

Colectivo destinatario

Familiares y cuidadores de pacientes inmovilizados.

Objetivos
Empoderar a los cuidadores de recursos y cuidados especí cos de paciente
inmovilizado el movilidad limitada.

●

Potenciar el encuentro de personas ante la misma situación de cuidado para apoyo●

Número de participantes previsto

Entre 8 - 10 por clase

Período de desarrollo

Desde el año 2017 en el área de Santiago y desde el año 2019 en el área de Vigo

Área geográ co de intervención

Carballo

Pertinencia
La situación de inversión poblacional y dispersión geográ ca del area de Carballo hace
que los cuidadores principales estén cada vez más solos en la atención de familiares
inmovilizados. La carga asistencial de cuidados hace necesaria un empoderamiento

Breve descripción del proyecto

Mediante diferentes dinámicas, ofrecer información sobre los cuidados básicos de
paciente inmovilizado. Talleres de movilización y presentación de recursos.


