H3 O PROXECTO BIBLIOTERAPIA

¢En que consiste?

A Biblioterapia consiste no uso da lectura cun obxectivo terapéutico ou de
desenvolvemento persoal.

Acldese a ela para apoiar ao tratamento de trastornos mentais e problemas
emocionais.

¢Quen participa?

O proxecto esta promovido pola Axencia de Cofiecemento en Satde e a
Conselleria de Sanidade da Xunta de Galicia coa colaboracién da Rede de
Bibliotecas de Galicia, colexios profesionais, sociedades cientificas e expertos
en saude e literatura

O proxecto galego:

Promovido pola Axencia de Cofiecemento en Saude e a Conselleria de Sanidade
da Xunta de Galicia, coa colaboracion da Rede Galega de Bibliotecas, colexios
profesionais e sociedades cientificas, asociacions de pacientes e expertos en
salde e literatura e a colaboracién e financiacién de Lundbeck.

Proxecto baseado na evidencia cientifica e cocreado con pacientes e expertos.

142 libros recomendados por profesionais da saide mental, expertos en
literatura e pacientes.

Cartel Biblioterapia & >

Guiadaslecturas & >

INFORMACION
BIBLIOTERAPIA

SABER MAIS.. &


https://www.sergas.gal/Sociosanitario/Biblioterapia_t
https://www.sergas.gal/Sociosanitario/Biblioterapia_t
https://www.sergas.gal/Sociosanitario/Guia-das-lecturas
https://www.sergas.gal/Sociosanitario/Guia-das-lecturas
https://bibliosaude.sergas.gal/Paxinas/web.aspx?tipo=paxtxt&idLista=4&idContido=928&migtab=928&idTax=4008&idioma=ga

