3 ANDAINAS SAUDABLES

Titulo do Proxecto

Andainas saudables

Promotor/a

Concello de Ames e Centro de Saude de Bertamirans

Contacto

ubaldo.fernandez.varela@sergas.es

Colectivo destinatario

Usuarios/as do Centro de Salide de Bertamirans

Obxectivos
Fomentar o exercizo

Periodo de desenvolvemento

Todo o ano telematicamente e sesidns presenciais todo o ano, excepto no veran

Area xeografica de Intervencion

Concello de Ames

Pertinencia

Fomentar habitos saudables

Breve Descricion do Proxecto

Determinados dias publicitados en horario de saida de 5:30h dende o C.S. Bertamirans
realizanse roteiros desefiados para distintos grupos e son acompanados por persoal
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Avaliacion

Ndmero de participantes



