BB ALIMENTACION SAUDABLE NOS NENOS EN IDADE
ESCOLAR

Titulo do Proxecto

Alimentacién saudable nos nenos de idade escolar

Promotor/a

Inca Carnero Nunez

Contacto

inca.carnero.nunez@sergas.es

Colectivo destinatario

Escolas Unitarias de Sisamo : alumnos, profesores e padres.

Obxectivos
® Educar aos nenos, profesores e pais sobre os alimentos saudables

® Conecer os habitos alimenticios nos nenos. Potenciar a unificacion na alimentacion

Numero de participantes previsto

Entre 20 e 25 por clase

Periodo de desenvolvemento

Anual

Area xeografica de Intervencion

Carballo (A Coruia)

Pertinencia

A obesidade e sobrepeso, xunto co aumento de prevalencia desnutricion na poboacién
infantil fai que a educacién sobre alimentacién saudable e nutriciéon sexa necesario

PR PR P PN PR POV VU N

Breve Descricion do Proxecto

Medidas diferentes dinamicas, ofrecer informacion sobre a alimentacién saudable
desde a infancia.
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