BB ACTIVIDADE FiSICA PARA MAIORES DE 65 ANOS CON
DIABETE

Titulo do Proxecto

Actividade fisica para maiores de 65 anos con diabete

Promotor/a

Centro de Saude de Fontinas

Colectivo destinatario

Maiores de 65 anos con diabete

Obxectivos

® Reducir os periodos de sedentarismo con sesidns para fomentar grupos para
actividade ao aire libre e limitar o tempo de pantalla.Complemento ao tratamento

Numero de participantes previsto

12

Periodo de desenvolvemento

Por determinar

Area xeografica de Intervencion

Fontifias(Santiago)

Breve Descricion do Proxecto
Saida & rtia despois de breve charla no centro de saude:

Tipos de intensidade na actividade fisica combinada con descansos segun dificultades

Avaliacion

Breve enquisa de valoracion anénima, con apartado de observaciéns

Para saber mais...

https://www.fisterra.com
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