BB SICRI: SISTEMA DE INFORMACION SOBRE CONDUCTAS DE

RIESGO

Hace ya décadas que se sabe que ciertas conductas de las personas son un
factor determinante en el origen y en el prognéstico de numerosas
enfermedades, y cada una de esas conductas esta presente en la poblacién con
una frecuencia dada, que puede variar con el paso del tiempo y ser diferente en
distintos subgrupos definidos de la poblacion. Algunas de estas conductas son
modificables, y hoy en dia se disponen de una serie de intervenciones de salud
publica que pueden favorecer un cambio, haciendo que su frecuenciaen la
poblacién mude hacia una frecuencia mas 'saludable'. De hecho, la Direccién
General de Salud Publica (DXSP) ya esta desarrollando una serie de programas
que han asumido como objetivo general favorecer ese cambio. A pesar de todas
sus diferencias, estas intervenciones comparten la necesidad de informacién
véliday precisa sobre la situacion actual de la conducta de interés y de su
distribucién en la poblacion de Galicia, para evaluar la efectividad de las
intervenciones que ya se estan desarrollando, detectar areas de mejoray
adaptar laintervencién a la situacién producida por su propio impacto, y para
disenar nuevas intervenciones. En pocas palabras, todos estos programas
necesitan informacion para intervenir.

Los programas necesitan disponer de una plataforma que garantice que los
datos necesarios sean recogidos adecuadamente con la periodicidad que le
conviene a cada intervencion, y que sea flexible bastante para acoger las
necesidades de informacion que vayan surgiendo con el paso del tiempo. Al ser
la intervencion el objetivo de la recogida de datos, no seran precisos muchos
para satisfacer dichas necesidades informativas; ahora bien, su recogida tiene
que ser continua y mantenida en el tiempo. Por lo tanto es necesario que haya
un sistema estable, definido y accesible de encuestas periddicas. Para satisfacer
esta necesidad, la DXSP cre¢ el Sistema de Informacién sobre Conductas de
Riesgo, SICRI, que tiene las caracteristicas que se describen en este documento.

Caracteristicas del sistema de informacion sobre conductas de riesgo, SICRI

En el afo 2005 la DXSP implanté el SICRI. Los primeros anos de andadura,
desde 2005 hasta 2008, supusieron un periodo de analisis de diferentes
alternativas con las que podria funcionar el sistema. Asi a lo largo de estos afos
el cambio en la base empleada para el muestreo, cambios en el sistema de
localizacién del encuestado, en el grupo poblacional estudiado o en el
cuestionario no son mas que elementos en la toma de decisiones para la mejora
futura del SICRI. (Ver ficha de las encuestas en cada uno de los estudios
realizados).

Naturaleza. EI SICRI es sélo un instrumento, y en esencia no se debe tomar
como un sistema de vigilancia, porque ni selecciona ni conceptualiza los objetos
de su atencion. Esta seleccion y conceptualizacion la hacen los programas que
se sirven del SICRI, y que disponen de su propio sistema de vigilancia, del cual el
SICRI sélo es un elemento mas. De todas formas, esto no obsta para que el
SICRI no pueda llegar a servir como fuente de informacién, o mismo evolucionar,
hacia un hipotético sistema de vigilancia de enfermedades no transmisibles, que
integre datos sobre conductas de riesgo, de pardmetros biolégicos y de las
enfermedades consideradas; ni tampoco obsta para que el SICRI sea una de las
fuentes de informacion de sistemas de indicadores de salud.

Objetivo. EI SICRI tiene por objetivo satisfacer ciertas necesidades de
informacion de los programas de la DXSP que intervienen para promover
conductas saludables en la poblacion de Galicia. No en tanto, aunque el anterior
es el objetivo Unico del SICRI, por sus caracteristicas puede servir de fuente de
informacién ocasional a otros programas de la DXSP o de otras unidades de la
Conselleria de Sanidad, siempre que esos datos ajenos tengan cabiday se
acomoden a las caracteristicas del SICRI.

Tipo de datos. El SICRI recogera datos sobre conductas relacionadas con la
salud, siempre que no supongan preguntas que se puedan considerar sensibles o
delicadas, ya que con ellas la autodeclaracién simple no es un modo de obtener
informacién valida. Ahora bien, aunque los datos recogidos estaran
principalmente referidos a conductas, se podran recoger datos de otro tipo para
los cuales la autodeclaracion simple es un modo acomodado de medicion.

Estandarizaciéon. Como en cualquier otra encuesta, los cuestionarios del SICRI
contendran preguntas, conjuntos de preguntas y escalas con las que se
clasificara a cada uno de los encuestados en una posicion determinada de
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acuerdo a unos criterios de clasificacion concretos. EI SICRI propondré a los
responsables de los programas las preguntas o escalas a incluir en la encuesta,
acompaiadas de un informe sobre su validez para medir lo que se pretende
medir, su validacion en un contorno cultural y linglistico asimilable al de Galicia,
y su compatibilidad con las preguntas y criterios de clasificacién empleados o
propuestos internacionalmente. En caso de que los programas dispongan ya de
toda esta informacion la remitiran al SICRI para que proceda a su inclusién en la
encuesta. El objetivo de esto es, por una parte, garantizar la comparabilidad
interna de los datos que el SICRI vaya produciendo con el paso del tiempo y, por
otra, garantizar la comparabilidad externa con los datos producidos a nivel
internacional. En caso de conflicto entre los intereses del programay las
cuestiones y criterios empleados con anterioridad por el SICRI, o con los
empleados o recomendados a nivel internacional, primaran los intereses del
programa, pero siempre se intentard ampliar el cuestionario para que se puedan
obtener resultados que sean adecuados para el programay para mantener la
comparabilidad internay externa de los datos.

Representatividad. El SICRI seleccionara personas a partir de un marco
muestral concreto, con la intencién de proporcionar datos representativos de 8
subpoblaciones de Galicia: los hombres y mujeres de 16 a 24, de 25 a 44, de 45
a 64 yde 650 mas anos de edad. A causa de que la estacionalidad puede influir
en diferentes conductas que se estudian en el SICRI, esta sera tenida en cuenta
en la planificacion del trabajo de campo. Si bien se valoré realizar la encuesta en
dos periodos temporales, parece mas adecuado planificar el SICRI como un
sistema de recogida continua de informacién, esto es hacer un niimero
determinado de encuestas durante todos los meses del ano. A pesar de que en
los meses de Julio y de Agosto la localizacion de los encuestados puede estar
condicionada por el hecho del abandono del domicilio asociado a las vacaciones,
no se definirdn estos meses como no habiles para el trabajo de campo. La
informacién recogida durante estos dos meses servira para analizar la posible
existencia de variables poblacionales que sean las que condicionen los
resultados obtenidos.

Control de calidad. EI SICRI, al definir coémo se va a realizar el trabajo de campo
de cada encuesta le dara una consideracion prioritaria a los esfuerzos (tipo,
frecuencia) que se hagan por localizar y entrevistar a las personas
seleccionadas, y a los que se hagan para garantizar que las personas
seleccionadas fueron realmente entrevistadas y que las respuestas que se
registraron fueron las que realmente se dieron. Al mismo tiempo, el sistema
electronico en el que queden registradas las respuestas debera contar con
mecanismos de validacién que hagan imposible que se registre alguna
respuesta "imposible". Se dispone de una tabla de incidentes estandar, a la que
se le podran hacer modificaciones en funcién de caracteristicas especificas del
estudio.

Ciclos de encuestas. Un ciclo de encuestas es una combinacién de poblacién
encuestaday temas a tratar. Cada ciclo de encuestas necesita informacion de
las 8 subpoblaciones de Galicia. El ciclo comprendera 12 estudios realizados en
cada uno de los meses del afo.

El cuestionario serd el mismo en cada mes, a no ser que por motivos
excepcionales fuera preciso incluir algunas preguntas. Si fuera necesario tener
informacién al por menor de alguna de las subpoblaciones, el tamafo muestral
de esta se sobredimensionaria. A pesar de que las encuestas se realizaran
mensualmente, los datos se agregaran para el posterior andlisis, y serdn
analizados todos juntos.

Programacion. Para programar las encuestas del SICRI se procedera de la
manera siguiente: decidir los temas que se quieren tratar inicialmente,
determinar si hay que sobredimensionar una poblacién, la posibilidad de tener
en cuenta variaciones en el cuestionario en funcién del momento en el que se va
a hacer laencuestay la periodicidad con la que se quieren obtener. Los
contenidos de cada ciclo no se cerraran hasta el mismo momento en el que
comience el ciclo, de manera tal que si surgen necesidades urgentes de
informacién, toda la programacion pueda ser replanteada atendiendo a estey a
los intereses informativos previamente comprometidos.

Organizacién. El SICRI se organiza alrededor de un grupo de trabajo formado
por miembros de los servicios de epidemiologia, del que dependera el
mantenimiento del SICRI, de estilos de vida saludables, del de programas
poblacionales de cribado, del de control de enfermedades transmisibles y del de
seguridad alimentaria, todos de la DXSP.
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