B8 RECOMENDACIONS ALIMENTARIAS

Lembre que son recomendacions para toda a poboacion. Para recibir un consello dietético
individualizado consulte cos profesionais sanitarios do seu centro de saude.

Poboacién adulta

Poboacion escolar

Persoas de idade avanzada

Mulleres

“Enchete de satide cos alimentos!”. Cartel &

Aqui atoparas moitos alimentos con ingredientes que che axudaran a manter un axeitado
funcionamento dos 6rganos e sistemas



https://www.sergas.gal/Saude-publica/Recomendacions-alimentarias-adultos
https://www.sergas.gal/Saude-publica/Recomendacions-alimentarias-adultos
https://www.sergas.gal/Saude-publica/Guias-alimentarias-escolares
https://www.sergas.gal/Saude-publica/Guias-alimentarias-escolares
https://www.sergas.gal/Saude-publica/Recomendacions-alimentarias-persoas-idade-avanzada
https://www.sergas.gal/Saude-publica/Recomendacions-alimentarias-persoas-idade-avanzada
https://www.sergas.gal/Saude-publica/Recomendacions-alimentarias-para-mulleres
https://www.sergas.gal/Saude-publica/Recomendacions-alimentarias-para-mulleres
https://www.sergas.gal/Saude-publica/%E2%80%9C%C3%89nchete-de-sa%C3%BAde-cos-alimentos!%E2%80%9D-Cartel
https://www.sergas.gal/Saude-publica/%E2%80%9C%C3%89nchete-de-sa%C3%BAde-cos-alimentos!%E2%80%9D-Cartel

