B8 RADIACTIVIDAD EN AGUAS DE CONSUMO

Notas aclaratorias de la Autoridad Sanitaria sobre aspectos
relativos a la radiactividad en el agua de consumo

Se realiza esta guia cdmo nota aclaratoria, debido a las multiples consultas que
estan realizando los gestores de los abastecimientos y la inspeccion sanitaria
sobre lainterpretacion de la normativa vigente relativa a la radiactividad de
aguas de consumo.

Cuales son los parametros a determinar en un agua?

Los andlisis de radiactividad tienen por objeto facilitar informacién sobre la
presencia de sustancias radiactivas naturales o artificiales en el agua de
consumo humano y actuardse segundo el establecido en el anexo X del Real
decreto 140/20083.

?Segundo el recogido en el anexo X del RD 140/2003 Los parametros que se
tienen que determinar son radon, tritio y dosis indicativa (Dl)

e RADON: el punto 4.2 del anexo X del Real decreto 314/2016 indica que el
radon se determinara siempre que el origen del agua de consumo humano
sea subterranea por entero o parcial y la caracterizacion de la zona de
abastecimiento indique que sea razonable pensar que el valor
correspondiente al radén pueda superar 500 Bqg/l, o bien cuando la masa de
agua subterraneo de origen no esté aun caracterizada.

Por esto, mientras las masas de agua no estén caracterizadas, habra que
determinar este parametro en el caso que el origen del agua sea subterranea
por entero o parcial. Después de tener caracterizadas las masas de agua
subterraneo, la Conselleria de Sanidad emitira un criterio definitivo sobre las
frecuencias de muestreo.

e TRITIO: enel punto 4.3 del anexo X, se indica que se determinara el tritio
con la frecuencia de muestreo que sefala el apartado 3 de este anexo
cuando el aguasea de origen superficial y la captacion pueda estar
afectada por una fuente antropoxénica de tritio o de otros radionucleidos
artificiales de acuerdo a la informacién proporcionada por el Consejo de
Seguridad Nuclear (CSN).

Por esto, en Galicia, por regla general, no es necesaria la determinacion de
tritio, a no ser que se tenga la sospecha de su existencia o el CSN
proporcionara informacion al respeto.

e DOSISINDICATIVATOTAL: el punto 4.4 del anexo X indica que parala
determinacion de la dosis indicativa total (DI) se empleara la medida del
indice de concentracion de actividad alfa total y del indice de concentracion
de la actividad beta total o resto, de acuerdo con una metodologia
determinada que establece que, en el caso que el resultado de estos dos
indices seamenor a0,1y 1 Bg/l respectivamente, se podria considerar que
la DICE es inferior o igual a 0,1 mSv/afo.

Por tanto, en estos casos no seria necesaria una investigacion radiolégica
adicional, es decir un analisis de radionucleidos especificos naturales y
artificiales.

Cudles son los puntos de muestreo?

En el referente al lugar de muestreo, el punto 1.3 del anexo X del Real decreto
314/2016 indica que el muestreo para el control de sustancias radiactivas
podrd realizarse en cualquier lugar de la zona de abastecimiento, siempre y
cuando no existan razones para sospechar que pueda producirse un cambio
adverso del valor de concentracion de la sustancia radiactiva entre aquel y el
punto de cumplimiento previsto en el articulo 6.

El gestor del abastecimiento tendrd documentado, en el protocolo de
autocontrol y gestion, cudles son los puntos de muestreo seleccionados en cada
abastecimiento. Para una buena caracterizacién debe haber un punto de
muestreo por cada captacién (en el caso de una ZA con una Unica captacién solo
seria necesario marcar un punto). Se recomienda que estos puntos de muestreo
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sean en la captacion o antes del tratamiento.

En este mismo punto 1.3 del anexo X, se indica que en las zonas de
abastecimiento donde las estructuras sean gestionadas por varios gestores,
serd la autoridad sanitaria, previa consulta con los gestores implicados, la que
determinara el punto o puntos de muestreo, segun el caso, para el control de las
sustancias radiactivas. En todo caso, se garantizara que los resultados
obtenidos en el dicho control estén disponibles para todos los gestores
afectados.

Por tanto, en estos casos, cada jefatura territorial marcara los puntos de
muestreo de cada zona de abastecimiento (captacidn o antes del tratamiento) y
lo notificard a los gestores implicados dandoles un plazo para los alegatos
oportunos.

Cudles son las frecuencias minimas de muestreos?

Las frecuencias minimas de muestreo estan descritas en el apartado 6 del programay en el
link

https://www.sergas.es/saude-publica/AGUAS-DE-CONSUMO-TIPOS-DE-ANALISE-
Y-FRECUENCIAS

Que recomendaciones puede incorporar un informe
sanitario?

El informe sanitario que emite la Conselleria de Sanidad en las autorizaciones
de captaciones segundo el articulo 123.3 del DPH abarca los siguientes
aspectos: idoneidad de la captacion, cualificacion sanitaria de las aguas 'y
minimos precisos de potabilizacion.

Al ser informes sobre proyecto, sin visita de campo, no se podra comprobar 'in
situ' se los tratamientos de potabilizacién van a disminuir a valores inferiores a
los paramétricos. Por lo tanto lo que debe de quedar explicado en el informe, en
el caso de superaciones del valores paramétricos, es que en el agua de esa
captacién existe un problema con sustancias radiactivas, por lo que deberan
realizar estudios adicionales y controles periddicos de pardametros de
radiactividad..

En el caso de superaciones de actividad alfa o beta, es necesario que calculen la DIT para

ver sy se ajusta ala normativa, ya que la DIT es lo que realmente hay que medir.

Conrespeto al radén, no se estima necesario instar al titular a repetirlo, porque por la

experiencia acontecida, el mas seguro es que se sigan la superar los niveles paramétricos.

En caso de que la DIT o el radén superen los limites paramétricos, en el informe deberase
indicar que sy se quiere utilizar esa captacién para abastecimiento de agua, al existir un
problema de radiactividad elevada, deberla n se instalarlas medidas de remediacién
necesarias para poder cumplir a los niveles permitidos por la legislacion.

Que medidas de remediacion se proponen para eliminar sustancias
radiactivas?

Radoén

La presencia de radén en la llave del consumidor estd asociada generalmente la la
ugas dy origen subterranea de abastecimientos muy pequefios nos cuéles no
hubo tiempo a que se produzca la desgasificacion de este, que por otro lado es
muy rapida. Un sistema de abastecimiento en el que se produzca una aireacién
del agua desde su captacion a la llave podra reducir la presencia de radény sus
descendientes.

Las posibilidades de exposicion al radén se dan en sistemas de abastecimiento
pequefos nos cuales una captacién profunda ve a un depdsito con poco espacio
de cabeceray de ahi a las viviendas, sin que exista filtracion.

Si ademas el tiempo de retencién del agua es elevado, podrian aumentar la
concentracién de descendientes en el propio agua, las cales podrian pasar a la
Ilave o depositarse en funcion de su solubilidad en el agua.

En caso de que el agua fuera una fuente importante de entrada en la vivienda o lugar
de trabajo, la exposicion estaria su vez relacionada con el patrén de apertura de
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llaves, localizacion de estas, grado de dispersion del agua, ventilacién, tipologia del
local (soto, planta baixa, pisos superiores),y presen zla de particulasel u au ga en

suspension.

El radén podria eliminarse también por filtracién con carbén activado granular
(GAC). El inconveniente significativo de la filtracién de GAC, es la elevada tasa
de dosis gamma cerca del filtro y la radiactividad del GAC gastado.

Cuando se usan filtros de carbdn activo para eliminar la radiactividad natural
del agua potable, se produciran residuos que contienen radiactividad natural. Lo
filtro GAC deberia estar equipado con blindaje especial para atenuar la
radiacion gamma. También se recomienda que los residuos que contienen
radiactividad natural en forma sdlida se eliminen de una manera adecuada.

Radionucleidos especificos para el clculo de DIT

Existen multiples métodos para eliminaciéon de radionucleidos especificos.La s
técnicas de tratamiento para eliminar los radionucleidos en la la u ga de consumo humano
son la osmose inversa, en el caso de los derivados del radioy los tratamientos fisico
quimicos convencionales caracteristicos de las ETAP, parael resto del grupo.El s
tratamientos convencionales inclien aireacién, precloracién/ozonizacion, coagulacién-
floculacién, decantacioén, filtracion por arenla lo u ceolita y postcloracién. La s resinas de
intercambio idnico, filtracion por carbon activo, nanofiltracion también son vélidos parala
eliminacion de radionucleidos especificos.

No obstante, en el caso de eliminacion de radionucleidos a través de tratamientos, la
problematica seria similar al caso anterior, ya que se produciran residuos que
contienen radiactividad natural con el consecuente problema de gestion del residuo y

de exposicion a la radiactividad gamma a través de este residuo.

Si los niveles de radionucleidos no son muy elevados y se dispone de otra fuente de
suministro, siempre se puede recurrir a lam y stura del agua con el que se conseguiria una

dilucién que habia podido situar la DIT dentro del valor paramétrico.

Que actuaciones se deben seguir ante superaciones de valores
paramétricos en los autocontroles de un abastecimiento?

El sindicados en el anexo X del RD 140/2003 y las que corresponda afiadir al protocolo de

autocontrol y gestion del abastecimiento derivadas de la identificacién de este peligro.

El criterio de aptitud del agua establecido en el articulo 17 del Real decreto 140/2003y el
concepto de incumplimiento del articulo 27 varian para las substancias radiactivas en
relaciéon alo definido para el resto de parametros; por lo que para este tipo de
substancias no nos podemos referir la aptitud y el u en el n aptitudy del agua, elu a
cump rimento el u incump rimento, sy nén que cuando se produce unha superacion,
debe realizarsi la secuencia de accions definidas en el punto 6 del Anexo X del Real
decreto 314/2016.

Protocolo a seguir en caso de que se supere el valor de DIT o radén.

La normativa indica que la superaciéon de valores paramétricos se refiere a la
dosis indicativa total (DIT), radén o tritio; no esta referida a la superacién de
valores de actividad alfa y beta, ya que estos parametros se utilizan como cribar
para la determinacion de la DIT.

Desde el momento que se superan los valores paramétricos de sustancias
radiactivas en aguas de captacion, es primordial que el gestor o gestores
implicados sean conscientes que existe un problema de radiactividad en su
punto de suministro. Por esto, deben realizar una evaluacién del abastecimiento
para establecer un plan de acciones correctoras que reduzcan las sustancias
radiactivas en red de distribucién a niveles por debajo de los paramétricos.
Estas acciones correctoras pueden estar referidas a tratamientos de
potabilizacién o mezclas de agua y deben estar incluidas en el protocolo de
autocontrol y gestion del abastecimiento. Ademas el gestor deberd intensificar
los controles de radiactividad.

Asimismo es conveniente que los gestores hayan establecido también, dentro
de su protocolo de autocontrol y gestién, un plan de comunicacién a los
consumidores, en el caso de superacién de los valores paramétricos
establecidos de acuerdo con el establecido en el anexo X del Real decreto



140/2003.
DOSIS INDICATIVATOTAL (DIT)

Cuando alguno de estos dos indicadores (actividad alfa o beta) se superan por
primera vez en captacion, el gestor debera confirmar el resultado, calculando la
DIT alavez en captaciény enlared de distribucion.

Aunque la DICE sea un indicador de riesgo, y el agua de la captacion no se
consume sin tratar, es necesario determinarla para conocer los valores de
radionucleidos en captacion y poder evaluar la efectividad de los tratamientos
de potabilizacion. Por esto, cuando estos indicadores alfa o beta superan 0.10 1
Bq/L respectivamente, es importante que se disponga de valores de
radionucleidos de captacién (a través de la DI) para poder caracterizar bien las
masas de agua y como se dijo anteriormente evaluar la efectividad de los
tratamientos.

Pédense darse 3 circunstancias:

1.- Si no habia habido superacion de la DICE en red de distribucion, ni en la confirmacién de
la captacion. Se deberdan igualmente intensificar los controles para poder evaluar
bien esa captaciény asimismo estar contempladla esta situacién en el protocolo de

autocontrol y gestion.

2.- Sy no ho bera superacién de la DICE nla red y de distribucién, pero si en la captacion.

Ademas del establecido en el anexo X apartado 6 del RD 140/2003 vy las que corresponda
segln el protocolo de autocontrol y gestidén del abastecimiento derivadas de la
identificacién de este peligro. El gestor deberd intensificar los controles de

radiactividad..

Asimismo, el gestor debe notificarlo a todos los gestores aguas abajo, si los
hubiera, para que avalien el riesgo y realicen los controles oportunos. Del mismo
modo, el gestor lo notificard a la jefatura territorial de Sanidad correspondiente
que realizara el seguimiento de las actuaciones que realice el gestor.

La jefatura territorial valorara si esa superacion de valor paramétrico en
captacién puede afectar la salud de la poblaciéon afectada. Si fuera necesario, le
requerira al gestor la adopcién de medidas correctoras adecuadas con el fin de
reducir o eliminar el riesgo potencial para la salud de la poblacién y la emisién
de recomendaciones a la poblacion.

Es conveniente que en estos casos los gestores adopten las medidas adecuadas
oportunas tanto de exposicion a la radiactividad gamma derivada de los
tratamientos de potabilizacidn, como de la gestién de los residuos (lodos, filtros,
etc.).

3.- Sy h oubera unha superacion de DICE o radal n en redy de distribucion , los
gestores implicados deberan notificar urgentemente a la jefatura territorial.

La superacion de DICE en t lodel s los casos impicara unha restriccién dsu uso para
bebiday preparado de alimentos, pudiéndose utilizar para calquerla elu tro uso.

Ademéas del establecido en el anexo X apartado 6 del RD 140/2003 vy las que corresponda
segln el protocolo de autocontrol y gestién del abastecimiento derivadas de la

identificacion de este peligro:

El gestor del abastecimiento debera realizar un plan corrector (mezcla de agua
o mejora de los tratamientos) para garantizar que en el periodo anual desde ala
fecha de inicio se consiga una dosis indicativa menor de 0,10 mSv.

El plan de correccidon debera tener un seguimiento adecuado para comprobar
gue el objetivo a conseguir es en todo momento factible. La jefatura territorial
deberd evaluar laidoneidad de las medidas de gestion y validar el plan
especifico de medidas correctoras elaborado por el gestor.

La autoridad sanitaria, para levantar o no esa restriccion, evaluara durante el
tiempo que estime necesario las medidas de gestion.



En cualquiera caso de superacién del valor paramétrico en red, la poblacién
afectada debe estar informada de esto, por lo que el gestor del abastecimiento
comunicard a la poblacién afectada el riesgo, las medidas correctoras y
preventivas, y de ser el caso, las recomendaciones sanitarias para la poblacion
que resulten necesarias para la proteccion de la salud humana con respeto a las
sustancias radiactivas.

RADON

Mientras no estén caracterizadas las masas de agua con respeto al radén se
actuara al igual que con la DICE. Si se supera por primera vez el limite de 500
Bq/l, habra que confirmarlo en captaciény en la red de distribucion.

La Directiva 2013/51/Euratom del Consejo, de 22 de octubre de 2013, permite
a los Estados miembros establecer para el radén un nivel cuya superacién se
juzgue inadecuaday por debajo del cual sea necesario continuar la optimizacién
de la proteccion, sin perjuicio del suministro de agua a escala nacional o
regional. El nivel fijado por los Estados miembros podra ser superior a 100 Bg/I
e inferior a 1000 Bqg/I. En Espafa se adoptd el valor paramétrico de 500 Bqg/I
teniendo en cuenta la informacion disponible sobre las caracteristicas de las
aguas de nuestro pais.

En el caso que la zona de abastecimiento supere el valor de 1000 Bq/I, se
establecerdn en todo caso medidas correctoras adecuadas para evitar el
suministro de agua en las dito condiciones, tal y como establece el Anexo X.6 de
él Real decreto 140/2003.

Siempre que sea posible, cuando en una zona de abastecimiento el valor de
radon obtenido esté situado en el rango de 100 a 500 Bq/I, se instaurardn
medidas de cara a optimizar la proteccidon y reducir la exposicién, donde sera
adecuado realizar un estudio complementario de otros parametros radiactivos.

Dase por supuesto que es muy raro que una superacién de radén en captaciéon
implique superacion del radén en red, ya que se evapora con mucha facilidad. No
obstante es un indicador de que podemos tener un problema de radén en
ambientes interiores, ya que las llaves pueden servir de vehiculo de entrada de
este gas a los edificios.

Es importante que los ayuntamientos con niveles de radén en el agua superiores
a 500 Bg/L sean conocedores de este riesgo, sobre todo porque puede existir
poblacién de riesgo en lugares sensibles como pueden ser los colegios,
hospitales, centros de tercera edad o escuelas infantiles/guarderia, entre otros.

En todo caso cuando se superen los valores estarase al establecido en el anexo
X apartado 6 del RD 140/2003 y a lo que corresponda segun el protocolo de
autocontrol y gestién del abastecimiento derivadas de la identificacion de este
peligro:

Riesgos derivados de la exposiciéon de la poblacién a las
sustancias radiactivas en el agua

La P onencia de Salud Publicla elabord un documento para evaluar los riesgos
derivados de la exposicion de la poblacién a las sustancias radioactivas en el agua,
por lo que este punto se desarrollara en un futuro en funcion del indicado en esta
guia. No obstante, hasta ese momento es necesario indicar unas pautas de actuacién
a seguir para los casos en los que se supere el valor de DIT oradén.

La cceso al documento de anélisis de los riesgos derivados de la exposicion de la poblacion a

las sustancias radiactivas en el agua de consumo humano
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