
Los programas de reducción de daños promueven la inyección higiénica en personas que se inyectan drogas. Dado
que estos programas obtuvieron excelentes resultados en el control de la transmisión del VIH, el Plan mantiene la
compra de paquetes de inyección higiénica, los distribuye y gestiona la recogida de jeringas usadas. Estos
paquetes están compuestos por una jeringa de 1 ml con aguja, una ampolla de agua estéril para inyección, una
toallita de alcohol isopropílico al 70% en vol., y un contenedor rígido individual para guardar la jeringa. 

La distribución de este material se hace a través del Programa de intercambio gratuito y del Programa de venta
subvencionada en farmacias:

Programa de intercambio gratuito de jeringas
A través de este programa, la persona que se inyecta drogas puede adquirir gratuitamente paquetes de inyección
higiénica a cambio de entregar jeringas usadas. Estas jeringas usadas tienen que depositarse en contenedores
especí cos para este  n en el centro que le proporciona los paquetes de inyección higiénica. Las entidades que
desarrollan este programa son: las Unidades de Asistencia a Drogodependencias, algunas farmacias, los servicios
sociales de algunos ayuntamientos y entidades privadas sin ánimo de lucro que desarrollan programas
preventivos dirigidos a personas usuarias de drogas inyectadas. Para particiar en este programa deben solicitarlo
a la Dirección General de Innovación y Gestión de la Salud Pública a través de la siguiente dirección electrónica:
innovacion.xestion.saudepublica@sergas.es

Programa de venta subvencionada en farmacias
Las farmacias que participan en este programa venden los paquetes de inyección higiénica al precio de una jeringa
de insulina, la DXIXSP proporciona gratuitamente el resto del material de los paquetes de inyección higiénica. Este
programa se desarrolla en varias farmacias de Galicia. Para participar en este programa, la farmacia debe ponerse
en contacto con su distribuidora farmacéutica.

Si tu entidad ya pertenece al Programa de Intercambio de Jeringa, puedes hacernos el pedido de paquetes de
inyección higiénica y recambio de contenedores de jeringas usadas en la siguiente dirección electrónica, números
de teléfono o fax:

E-mail: plan.vih.its@sergas.es

Números de teléfono:
881 54 29 96
881 54 29 14

Fax: 881 54 29 71

PROMOCIÓN DEL USO DE KITS DE INYECCIÓN HIGIÉNICA
DE DROGAS

Paquete de inyección higiénica 

Puntos de intercambio gratuito de jeringas de Galicia
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