
PROGRAMA DE APOYO A LA CESACIÓN TABÁQUICA

Guia de apoyo para cesación tabáquica -2023 

Ayudas, consejos y acciones para dejar de fumar. ¡Voy a dejar de fumar! 

Ayudas, consejos y acciones para dejar de fumar. ¡Ya no fumo! 

Vareniclina (champix)

https://www.sergas.gal/Saude-publica/guia-cesacion-tabaquica
https://www.sergas.gal/Saude-publica/guia-cesacion-tabaquica
https://www.sergas.gal/Saude-publica/Axudas-vou-deixar-fumar
https://www.sergas.gal/Saude-publica/Axudas-vou-deixar-fumar
https://www.sergas.gal/Saude-publica/Axudas-xa-non-fumo
https://www.sergas.gal/Saude-publica/Axudas-xa-non-fumo
https://www.sergas.gal/Saude-publica/Vareniclina-champix
https://www.sergas.gal/Saude-publica/Vareniclina-champix

