BB PREVENCION DOS TRASTORNOS CAUSADOS POLO
DEFICIT DEIODO

A OMS recomenda a iodacién universal do sal e, no caso das mulleres embarazadas e
lactantes, as necesidades de iodo s6 poden ser cubertas mediante a suplementaciéon con
ioduro potasico.

O déficit nutricional de iodo pode causar un amplo espectro de enfermidades que afectan a persoas de todas as
idades, pero particularmente as mulleres embarazadas e o desenvolvemento fetal e neonatal. A mellor fonte
dietaria de iodo constitiiena o sal iodado e os peixes e mariscos, se ben a maioria dos paises que conseguiron
erradicar a deficiencia nutricional de iodo tiveron que recorrer a suplementacién continuada da dieta con iodo
mediante a utilizacién do sal iodado.
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