B8 POPPER

CHEMSEX

O chemsex definese como o consumo intencional de drogas, en xeral para manter sesidns de sexo durante un longo
periodo de tempo.

Son varias as drogas que se empregan neste contexto: as mais frecuentes son mefedrona, mentanfetamina e
GHB ou GBL pero tamén cocaina, Viagra, cannabis, alcol, éxtase ou MDMA, ketamina, éxido nitroso, benzos, etc.
De entre todas, o popper parece ser a mais utilizada.

POPPER
Outros nomes: oro liquido, bananas, snappers e nomes comerciais como Rush, Stud, Locker Room, TNT, Ram.
e Que é?

Os poppers son distintos compostos nitroxenados. O tipo mais comun é o que contén nitrito de amilo pero tamén
pode conter nitrito de butilo ou nitrito de alquilo. Preséntase en pequenos frascos que contefien a substancia en
forma liquida e como é moi volatil (pasa rapidamente a forma gaseosa a temperatura ambiente) utilizase
inhalandoo directamente dende o bote. Son substancias altamente inflamables e pddense atopar como
compoientes de ambientadores ou limpadores de cabezais de video.

e Que produce no corpo?

Os poppers relaxan a musculatura dos vasos sanguineos (venas e arterias), producindo vasodilatacion. Estes
efectos ocorren ao pouco tempo do consumo e tefien unha duracion curta, de tan sé 2 ou 3 minutos.

e Efectos adversos

Os poppers crean tolerancia farmacoldxica con rapidez (as persoas que o utilizan habitualmente necesitan
incrementar a dose de forma progresiva para conseguir os mesmos efectos) co que unido a breve duracién dos
seus efectos, poden desembocar nunha sobredose.

Os efectos adversos mais comuns son arroibamento da cara e do pescozo, dor de cabeza, hemorraxias nasais,

Estes efectos varian segundo a duracién e a frecuencia do consumo.

Como causa unha dilatacion dos vasos sanguineos, as stas paredes volvense mais fraxiles podendo producirse
roturas e hemorraxias nos vasos vaxinais e anais, o que facilita a entrada do VIH e outros patéxenos no corpo.
Todo isto, unido ao seu efecto desinhibidor, pode producir unha relaxacién & hora de tomar medidas para evitar a
transmision de ITS causando un aumento destas.

Ainda que non é moi frecuente, pode producir lesiéns na retina nas que o grao de recuperacién é variable e depende
do tempo transcorrido dende que se detecta. Parece haber relacién coa dose inhalada, que ademais é acumulativa,
ainda que se viron casos en persoas tras unha Gnica dose. Estas lesidéns preséntanse como unha diminucién da
visiéon en ambos ollos, aparecendo unha zona central sen visidn (punto cego) en ambos ollos.

Os poppers nunca deben utilizarse por via oral porque son corrosivos para o aparato dixestivo. Ademais, non deben
aplicarse nunca sobre pel e mucosas xa que poden producir queimaduras.

Os riscos a longo prazo do uso continuado de poppers inclien lesiéns neuroléxicas, depresidn respiratoria,
metahemoglobinemia (un cadro de desoxixenacion do sangre) e anemia (destrucion de glébulos vermellos).

e Uso perigoso

Se unha persoa é susceptible de sufrir glaucoma (hipertension sanguinea nos ollos), o popper pode empeorar a sta
situacion. Ademais, alguén que teia problemas circulatorios ou de corazén poderia sufrir consecuencias
impredicibles debido aos repentinos cambios de presion sanguinea que este provoca. Tamén ten mais risco nas
persoas con infecciéon por VIH porque poderia baixar as sus defensas e nas persoas con anemia.

e Combinacidns con outros farmacos e drogas

O uso simultaneo con drogas estimulantes (MDMA, speed, metanfetamina, cocaina...) pode someter ao sistema
cardiovascular a un esforzo extra, mais intenso e perigoso canto maior sexa a dose e a frecuencia destas
substancias.

Utilizar poppers despois de ter consumido farmacos anti-impotencia (por exemplo Viagra ou Cialis) incrementa os
efectos secundarios e pode producir baixadas de tensidén moi graves producindo sincopes e incluso embolias.

Os nitratos (en forma de pilulas ou parches) son farmacos utilizados nalgunhas enfermidades do corazoén. A sta
combinacién con poppers pode ser mortal.

Os inhibidores da proteasa (IPs) poden incrementar os efectos dos farmacos anti-impotencia. O uso simultaneo
de poppers + IPs + farmacos anti-impotencia é unha combinacién particularmente desaconsellada polo risco de
efectos adversos graves.



