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Mesa multidisciplinar
sobre o consello en
saulde: o tabaco [l

Consello sanitario para
deixar de fumar [

O consello para deixar de fumar é unha estratexia de intervencion sinxela (2-3
min) e eficaz dirixida tanto a persoas que fuman como as que estan expostas ao
fume ambiental do tabaco.

O seu obxetivo principal € motivar as persoas para deixen de fumar ou eviten a
exposicion ao fume de tabaco, asi como informar dos recursos sanitarios
disponibles para levar a cabo un programa de cesacion.

Todos os profesionais da satide (persoal médico e de enfermeria,
fisioterapeutas, odontélogos, farmacéuticos, psicélogos clinicos, etc) deben
ofrecer este consello no desenvolvemento habitual do seu exercicio profesional.
Un exemplo disto foi a mesa que se celebrou recentemente no Salén de Actos da
Conselleria de Sanidade (ver enlace ao video) na que se invitou tamén a un
docente co obxectivo de resaltar que o profesorado constitte unha figura
modélica ante o alumnado, e debe contribuir 4 promocién da satide no seu
entorno.

Video da mesa multidisciplinar sobre consello en tabaco =& >



https://www.youtube.com/watch?v=WYVGcSlJLrA
https://www.sergas.gal/Saude-publica/Video-mesa-multidisciplinar-tabaco
https://www.sergas.gal/Saude-publica/Video-mesa-multidisciplinar-tabaco
https://www.sergas.es/Saude-publica/Documents/6831/20220607_programa_mesa_tabaco_maq.pdf
https://www.sergas.es/Saude-publica/Documents/6831/consello_sanitario_deixar_fumar.pdf

