
Consejos para personas que viajen a China, único país con brotes de gripe A/H7N9 en aves

 

No hay restricciones de viaje a China.

 

Aunque no en todas las provincias chinas hay, en la actualidad, brotes de gripe A/H7N9 en aves, es conveniente
atender a los siguientes consejos en todo el país:

  Evitar visitar mercados de animales y granjas de aves.

  Evitar el contacto con super cies contaminadas por heces de animales.

  No comer o manipular aves o huevos poco cocidos o crudos.

  No traer ningún animal vivo al regreso.

  No recoger o tocar pájaros muertos o que están muriendo.

  Procurar lavar frecuentemente las manos.

 

Además, si en los diez días siguientes al regreso tiene síntomas respiratorios acompañados de  ebre (> 38ºC), no
se olvide de recordarle al médico los antecedentes de viaje.
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