
POBLACIÓN ESCOLAR

Consejos para mejorar la aceptación de los alimentos por
parte de los niños

Guía de ayuda para programar los menús escolares 

Meriendas saludables 

¿Por qué es tan importante el desayuno en la edad escolar?

El desayuno es la comida más importante del día, por que cuando
te levantas por la mañana, ya llevas 10-12 horas sin comer nada y
tu cuerpo necesita alimentos y energía para estar en buena forma
y preparado para toda la actividad que te espera a lo largo del día.

Tachán! La leche te da superenergía 

Genial! Estilo de vida saludable 

Salvamantel I (educación infantil) 

Salvamantel II (educación primaria) 
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