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VACUNACION PARA LA PREVENCION DE UNA INFECCION DE
TRANSMISION SEXUAL: GONORREA

2 de junio de 2025

La gonorrea es una enfermedad infecciosa de transmision sexual (ITS), causada por
la bacteria Neisseria gonorrhoeae, o gonococo, que puede afectar a diferentes
organos: uretra, endocérvix, recto, faringe y conjuntiva (neonatos), dando lugar a
signos y sintomas diferentes en los hombres y en las mujeres. En hombres, la
uretritis suele causar una secrecion amarilla-verdosa y disuria, siendo asintomatica
en <10%. En las mujeres, las infecciones cervicales son asintomdticas en >50%. Las
infecciones rectales y faringeas, comunes en HSH (hombres que tienen sexo con
hombres), también suelen ser silenciosas. La ausencia de sintomas puede retrasar el
diagnéstico y derivar en complicaciones como la enfermedad inflamatoria pélvica

(EIP), infertilidad o artritis en mujeres, y epididimitis o prostatitis en hombres.

En el aflo 2020 se registraron mas de 82 millones de casos en el mundo. En Galicia,
la incidencia aumentd notablemente de 68 casos en 2010 (2,4/100.000 habitantes) a
1.006 en 2024 (37,2/100.000 habitantes), con unas tasas de 15,5/100.000 habitantes

en mujeres e 60,0/100.000 habitantes en hombres (datos provisionales).

LAVACUNA

La evidencia cientifica muestra que la vacuna contra el meningococo del serogrupo
B, Bexsero® (4CMenB), autorizada para su uso frente & Neisseria meningitidis
serogrupo B, tiene proteccion cruzada frente al gonococo debido a su composicion.
Estudios en animales demostraron que los anticuerpos inducidos por la
administracién de la vacuna 4CMenB reconocen las proteinas de la membrana

externa del gonococo y aceleran la eliminaciéon de la infeccidn.

DIRECCION XERAL DE SAUDE PUBLICA

Complexo Administrativo de San Lazaro

15781 Santiago de Compostela

T. 881542 930 1de 4

saude.publica@sergas.gal
www.sergas.gal



+«g>+ XUNTA CONSELLERIA

+ 9, DE SANIDADE

3¢ DE GALICIA

Aunque la indicacién de la prevencién de la enfermedad gonocdcica no se encuentra
recogida en la ficha técnica de la vacuna 4CmenB, los estudios previamente
referidos abogan por el uso de esta vacuna para la prevencién de la gonorrea vy,

también, organismos internacionales como el JCVI (Joint Committee on Vaccination

and Immunisation), recomiendan dicho uso en pacientes de riesgo.

Los estudios realizados hasta el momento indican que no hay datos de uso de esta

vacunacion en mayores de 65 anos.

RECOMENDACIONES

EL 2 de junio de 2025, el Programa Gallego de Vacunacién, de forma pionera en
Espafia, incorporara la vacunacién para prevenir la gonorrea con la vacuna frente a
meningitis B (4CmenB) para aquellas personas que se consideran de mayor riesgo de

padecer esta infeccion.

Se utilizara la vacuna 4CMenB para la prevencion de la gonorrea en personas entre

los 18 y 65 anos que cumplan alguno de los siguientes criterios:

* Personas con un diagndstico reciente (12 meses previos) por alguno de los

siguientes agentes etioldgicos:

o Neisseria gonorrhoeae

o Chlamydia trachomatis

o Treponema pallidum

°o  Mpox virus

o Virus de la inmunodeficiencia humana (VIH)

* Personas con antecedentes de dos o mas ITS (excluyendo la infeccién por

VPH) en los ultimos 5 afios.
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* Sospecha clinica de gonococia aunque no se haga un diagnéstico etioldgico.
Se debe recalcar la importancia de tomar siempre una muestra para intentar

identificar el agente etioldgico.
* Personas con conductas o comportamientos de riesgo en el ultimo afio:
o Practicas sexuales sen proteccion con parejas no habituales.

o Uso de drogas relacionado con el mantenimiento de relaciones sexuales

(chemsex).
o Personas en situacion de prostitucion.
* Otras situaciones que implican practicas de riesgo:

o Personas que recibieron profilaxis frente al VIH, o frente a otra ITS, pre o

post exposicidn mas de una vez en el ultimo ano.

PAUTA Y ADMINISTRACION DE LA VACUNA
Pauta de vacunacién: dos dosis separadas en un intervalo minimo de dos meses.

Aprovechar cualquier contacto con el sistema sanitario de las personas a las que se
dirige esta vacunacion, para indicarle su administracién, sea en atencién primaria o

en los Servicios de Medicina Preventiva de los diferentes centros hospitalarios.
Si la persona objetivo ya estd vacunada, no serd necesario repetir la vacunacion.

En caso de infeccidn gonocdcica activa, la administracién de la vacuna debe
posponerse hasta la resolucion completa del cuadro clinico, con el fin de evitar una

posible respuesta inmunitaria subdéptima.
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REGISTRO DE LAS DOSIS ADMINISTRADAS

Todas las vacunas administradas deben ser registradas en el médulo de vacunas de
IANUS como un derecho de la persona y también para llevar a cabo una mejor
gestion de las dosis suministradas, asi como para evaluar adecuadamente el

Programa Gallego de Vacunacién.

Carmen Durar

DIRECTORA XERAL DE SAUDE PUBLICA
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