Que é o proxecto RISCAR?

E una iniciativa de colaboracién entre as administraciéns
competentes de Portugal, Galicia, Castela e Leodn,
Extremadura e Andalucia. Esta iniciativa persegue reforzar
a colaboracion interrexional na xestion do cofiecemento ligad
especificamente aos determinantes da saude e o benest
infantil, tanto no que concirne a actualizacion cientifi
dos profesionais como ao fortalecemento das capacidad
parentais. O proxecto enmarcase na convocatoria Interre
V A Espaiia-Portugal (POCTEP) 2014-2020.

Obxectivos:

e Crear un observatorio de saude infantil de caracter
transfronteirizo (ibérico).

* Apoiar o intercambio de cofiecemento e a actualiza
cientifica dos profesionais que atenden a saude n
infancia.

* Promover estratexias de apoio ao exercicio positivo
parentalidade.

Socios:
¢ Diregao Geral da Saude de Portugal
e Servicos Partilhados do Ministério de Saude de Portugal
e Administragdo Regional de Saude do Algarve
¢ Consejeria de Salud y Familias. Junta de Andalucia
e Consejeria de Sanidad. Junta de Castilla y Leén
* Consejeria de Sanidad y Politicas Sociales. Junta de Extremadura
* Conselleria de Sanidade. Xunta de Galicia
e Universidad de Cadiz
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PROGRAMA

09:30-09:45 h
Acto inaugural

Andrés Paz-Ares Rodriguez
Director xeral de Satde Publica. Xunta de Galicia

Maria Teresa Mateus Ventura
Direcg¢do-Geral da Saude. Republica Portuguesa

09:45-10:15 h
Presentacion do proxecto RISCAR

Raquel Zubizarreta Alberdi
Subdirectora xeral de Programas de Fomento de Estilos de Vida Saudables

Presentacion da Revista RINSAD

Alberto Gil Diaz
Universidad de Cadiz

10:15-11:15 h
Conferencia inaugural
E san comer de todo?

M2 Angeles Romero Rodriguez
Catedrdtica de Tecnoloxia de Alimentos. Universidade de Santiago de Compostela

Descanso

11:45-13:30 h
Mesa redonda: Nutricion na idade infantil e xuvenil. Retos e recomendacions

Moderadora: Araceli Barran Cepeda
Direccion Xeral de Saude Publica. Xunta de Galicia

Trastornos do comportamento alimentario: A anorexia dende o lactante

Ana Lia Taborda Britch
Pediatra da Unidade de Trastornos do Comportamento Alimentario. Complexo
Hospitalario Universitario de Vigo

Gluten, lactosa, bebidas vexetais: da sospeita ao diagndstico

Beatriz Ferndndez Caamaio
Pediatra da Unidade de Gastroenteroloxia. Complexo Hospitalario Universitario
de Vigo

Nutrientes clave en patoloxias prevalentes: Novos culpables graxa ou azucre?

M? Rosaura Leis Trabazo
Pediatra da Unidade de Gastroenteroloxia e Nutricion Pedidtrica. Complexo
Hospitalario Universitario de Santiago

PROGRAMA

13:30-15:00 h

Xantar

15:00-16:00 h

Conferencia

Obesidade infantil. Novas oportunidades de prevencién

Bernardo Carlos Ferriz Mas
Pediatra da Unidade de Xestion Clinica Ribera de Puerto Real

Mesa redonda: Actividade fisica e satide infantoxuvenil. Da investigacion a
accion
Moderador: Orlando Blanco Iglesias
Direccion Xeral de Saude Publica. Xunta de Galicia

Inactividade fisica, sedentarismo e baixa condicidn fisica. Tres ameazas
independentes para a saude da poboacion infantoxuvenil

Cristina Mota Lifiares
Pediatra do centro de satide “Concepcion Arenal” de Santiago de Compostela

Avaliacion e promocidn do estilo de vida activo dende a educacidn fisica.
Unha experiencia real

José Miguez Amil
Profesor de educacion fisica do instituto “Universidad Laboral” de Ourense

Promocidn da saude cardiovascular na poboacion infantoxuvenil de Narén

Carlos Pineiro Diaz
Meédico do centro de satide de Nardn

17:30-17:45 h

Clausura
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