BB ALIMENTACION

O noso patrimonio cultural, a calidade dos alimentos e as habilidades culinarias LIGAZONS
son determinantes da nosa forma de alimentarnos. Nas ultimas décadas a RELACIONADAS
crecente presenza de alimentos procesados contribuiu ao desprazamento do
costume de cocifiar, 8 menor socializacién que acompana 4s comidas e ao -

band d dicia oo N der de decisién d Esparnola de Consumo,
abandono as.t‘ra icidns gastrondmicas. eslte proceso o poder de .ECI§IOI‘1 as et AlineEre
persoas e familias, sobre que e como comer, é progresivamente cedido as Nutricién) ©
industrias dos devanditos produtos.

AECOSAN (Axencia

Fundacion DIETA

Por iso, é tan importante a promocién de circuitos curtos de comercializacién, da ATLANTICA

producién local e dos alimentos de tempada como oportunidades, entre outras,
para aumentar o valor engadido de satide. Fundacion DIETA
MEDITERRANEA

Alimentacidn e nutricién >

Promocion e fomento da lactacion materna

As autoridades sanitarias recomendan que todos os bebés
reciban lactaciéon materna exclusiva durante os primeiros 6 meses
de vida. >
As vantaxes da lactacién materna prolénganse mais ald do tempo
que dura esta; asi, as persoas que foron aleitadas e as nais que
aleitan tefien menor risco de padecer enfermidades e a proteccion
€ maior canto mais dure a lactacién.

Estudos epidemioléxicos >

Etiquetaxe dos produtos alimenticios. Informacion
facilitada ao consumidor

Recomendacions para o consumidor >
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