BB ALIMENTACION

Nuestro patrimonio cultural, la calidad de los alimentos y las habilidades
culinarias son determinantes de nuestra forma de alimentarnos. En las Ultimas
décadas la creciente presencia de alimentos procesados contribuyo al
desplazamiento de la costumbre de cocinar, a la menor socializaciéon que
acompanfa a las comidas y al abandono de las tradiciones gastrondmicas. En
este proceso el poder de decisiéon de las personas y familias, sobre que y como
comer, es progresivamente cedido a las industrias de dichos productos.

Por eso, es tan importante la promocién de circuitos cortos de comercializacion,
de la produccién local y de los alimentos de temporada como oportunidades,
entre otras, para aumentar el valor anadido de salud.

Alimentacién y nutricién >

Promocién y fomento de la lactancia materna

Las autoridades sanitarias recomiendan que todos los bebés
reciban lactancia materna exclusiva durante los primeros 6 meses
de vida. 5
Las ventajas de la lactancia materna se prolongan mas alla del
tiempo que dura esta; asi, las personas que fueron amamantadas
y las madres que amamantan tienen menor riesgo de padecer
enfermedades y la proteccién es mayor cuanto mas dure la
lactancia.

Estudios epidemiolégicos >

Etiquetado de los productos alimenticios. Informacién
facilitada al consumidor

Recomendaciones para el consumidor >
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