BB PREVENCION DOS TRANSTORNOS
MUSCULOESQUELETICOS (TME)

Presentacion

O sistema sanitario publico galego estd integrado por mais de 400 centros asistenciais nos que traballan mais de
38.000 profesionais, dos que 0 75% son mulleres, coa misién de dar unha asistencia de calidade 4 cidadania galega
as 24 horas ao dia e os 365 dias ao ano.

Asi, atendendo aos principios que rexen a accion preventiva e dentro das diferentes liflas de accién que se estan a
desenvolver nesta materia enmarcanse as actuacions paraa PREVENCION DOS TRANSTORNOS
MUSCULOESQUELETICOS (TME) dos profesionais ao servizo da Administracion Sanitaria.

Estes problemas de salide tefien unha grande incidencia na poboacién en xeral e na poboacién traballadora en
particular, afectando a un gran nimero de traballadores na Agricultura, a Industria, a Construcion e os Servizos,
tanto en traballos pesados como de oficinas.

Para previr con eficacia os transtornos musculoesqueléticos de orixe laboral, deben determinarse en primeiro
lugar os factores de risco nos os lugares de traballo e, a continuacion, adoptar medidas practicas para previr ou
reducir os riscos.

Neste espazo recollerase diferente informacion nesta materia asi como as actuaciéns que se desenvolvan para a
prevencién dos TME do persoal que traballa nas Institucions Sanitarias do Servizo Galego de Salide, co obxecto de
acadar unha maior sensibilizacién a nivel de toda a organizaciéon respecto a importancia da sta prevencion no noso
ambito.

Que son os transtornos musculoesqueléticos de orixe laboral (TME)? >
Cal é o alcance do problema dos TME >
Que factores contribtien a aparicién dos TME? >
Cémo se pode actuar sobre os TME? >
Algunhas medidas preventivas... >
Habitos de vida saudables. >
Informacién de interese sobre riscos laborais relacionados cos TME >
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