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PRESENTACION

O medio ambiente inflie, de maneira cada vez mais determinante, na saide humana. Un medio
ambiente saudable é vital para, tal e como se establece no obxectivo 3 da Axenda 2030
“garantir unha vida sa e promover o benestar para todos en todas as idades”, obxectivo que

debe estar en lifia coas orientacidns de todos os servizos publicos de salde.

No Servizo Galego de Salde (SERGAS), levamos case duas décadas nun proceso de
transformacién cara a un sistema sanitario sostible e resiliente, que lles dea resposta as
necesidades futuras da poboacién galega, e aposte pola mitigacién e a adaptacion ao cambio

climatico, como resposta ante este desafio.

Procedemos a presentar a Estratexia Galega de Economia Circular, como unha aposta decidida
para a nosa folla de ruta cara a un sistema sanitario integral desde o concepto de One Health
(OMS), baseandonos na Economia Circular como modelo de xestidn, para reducir o impacto
ambiental e asegurar a sostibilidade do sistema sanitario publico galego. Un obxectivo no que
debemos integrar todos os actores que intervefien, dunha maneira ou doutra, na prestacion

sanitaria.

Quero resaltar a importancia desta Estratexia Galega de Economia Circular. Un documento
que se dirixe, tanto & cidadania, como aos profesionais como prescritores do cambio e que ten
o obxectivo de definir os eixos de actuacidn que permitan a este Servizo de Saude situarse na
vangarda das politicas que se desenvolverdn de aqui ao horizonte 2030 para impulsar un novo

modelo de salide baseado na Economia Circular.

A Estratexia de Economia Circular é a principal ferramenta coa que o Servizo Galego de Saude
responde a@ necesidade de dotar a sociedade galega dunha ferramenta de xestion adecuada
para afrontar os grandes desafios ambientais do noso tempo, e impulsar o cambio dun modelo
lineal cara a un circular, mediante a promocién dun desenvolvemento sostible cun claro
enfoque na xestion ambiental, pero tamén tendo en conta os determinantes sociais da salude
e as repercusiéns que o cambio climatico ten nesta, que lle permita a Galicia avanzar e
traballar en consonancia cos compromisos adquiridos coas iniciativas internacionais da Unién

Europea e a Organizacién Mundial da Sadde.
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A Estratexia contou coa colaboracién dos profesionais e organizaciéns mais importantes no
campo da saude e do medio ambiente en Galicia, quen coa sua participacién e compromiso
contribuiron de forma notable ao desenvolvemento deste documento. Unha estratexia
holistica e multidisciplinar cuxo fin é lograr un maior benestar da sociedade e un medio

ambiente mais saudable.

Julio Garcia Comesaria

Conselleiro de Sanidade
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Tal e como se define na Estratexia Galega de Economia Circular (2020-2030): "a Economia
Circular representa un cambio de paradigma na forma en que a sociedade humana se
interrelaciona coa natureza e ten como obxectivo previr o esgotamento dos recursos, pechar
os ciclos da enerxia e dos materiais e facilitar o desenvolvemento sostible mediante a sua
implantacién no dmbito micro (empresas e consumidores), meso (simbiose entre axentes
econémicos) e macro (cidade, rexidons e gobernos). Conseguir este modelo circular require
innovaciéns ambientais de tipo ciclico e rexenerativo na forma en que a sociedade lexisla,

produce e consome".

A Economia Circular, por definicion, é unha ferramenta holistica que pode ser implementada
en calquera sector de actividade e debe formar parte de todas as politicas dunha forma
transversal. Neste marco de referencia, o sector da salde, con todas as stas complexidades,
non debe permanecer illado da formulacion circular que ainda que sup6n un importante reto
para os nosos servizos de saude, tamén constitlie unha oportunidade como elemento xerador

de valor e fonte de aforro.

Nun sector tan complexo como o sanitario, o desefio e implantacion de estratexias circulares
sup6n un desafio engadido, como consecuencia de aspectos intrinsecos do propio sector, como
a seguridade e privacidade dos pacientes, as medidas de hixiene e salde, entre outras, pero
isto non debe condicionar a meta & que os Servizos de Saude deben dirixirse, a de asegurar
tanto a sostibilidade do Sistema Sanitario como a do planeta, a través dunha transformacion

urxente e integral dos modelos de uso e consumo dos recursos.

O Servizo Galego de Saldde non pode manterse & marxe do enfoque integral, resiliente e
restaurador que implica o desempefio da economia circular como camifio cara a un medio
ambiente equilibrado e saudable. Para logralo, ha de adoptar estratexias de xestién
responsables, como a presente Estratexia de Economia Circular do Servizo Galego de Saude,

que foi todo un reto por ser a primeira que se realiza neste sector no noso pais.

Desde o Servizo Galego de Salde, somos conscientes de que esta estratexia supén acciéns moi
ambiciosas nos ambitos da saude e a sostibilidade, cun obxectivo claro: contribuir @ mellora
da saude das persoas no seu fogar, no seu traballo e na comunidade, ademais de mellorar a
salde do planeta afianzando un sistema sanitario publico adecuado aos novos desafios aos

que nos enfrontamos.

Estrella Lopez-Pardo Pardo

Xerente do Servizo Galego de Salde
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A Estratexia de Economia Circular do Servizo Galego de Saude ten por finalidade definir os
eixos de actuacion que lle permitan a este Servizo de Salde situarse na vangarda das politicas
que se desenvolveran de aqui ao horizonte 2030 para impulsar un novo modelo baseado na

Economia Circular.

A Estratexia de Economia Circular do Servizo Galego de Salde é a principal ferramenta coa
que o Servizo Galego de Saude impulsa o cambio dun modelo lineal cara a un circular, mediante
a promocién dun desenvolvemento sostible cun claro enfoque na sostibilidade ambiental, pero
tamén tendo en conta os determinantes sociais da salde e as repercusions que o cambio

climatico ten nesta.

Por iso, abordar unha Estratexia de Economia Circular propia é unha aposta decidida para a
nosa folla de ruta, unha estratexia aberta que expdn uns eixos de accion e diferentes lifias que

aborden o ciclo de vida no sistema sanitario galego
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Figura 1: Modelo da Estratexia de Economia Circular do Servizo Galego de Salde. Fonte: SERGAS.

O sector sanitario como eixo vertebrador e impulsor da transformacion
cultural baseada na sostibilidade
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Nota: Segundo a aplicacién da lei lingliistica da economia expresiva, para facilitar a lectura co
menor esforzo posible utilizase termo xenérico como colectivo sen intencion discriminatoria

algunha.

A reproducién deste documento estad autorizada sempre que se citen textos literais e se

mencione a fonte, salvagardando o previsto polas leis e os dereitos intelectuais de terceiros.
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1. INTRODUCION

As circunstancias nas que as persoas nacen, crecen, viven, traballan, envellecen incluindo o
sistema sanitario inflie directamente na vida das persoas. Os sistemas sanitarios deben
formar parte da solucidn; apostar pola mitigacion e a adaptacion ao cambio climatico é
o camifno. Por iso, abordar unha Estratexia de Economia Circular propia é unha aposta
decidida para a nosa folla de ruta, unha estratexia aberta que expon uns eixos de accion e

diferentes liflas que aborden o ciclo de vida no sistema sanitario galego.

Tal e como se define na Estratexia Galega de Economia Circular (2020-2030): "a Economia
Circular representa un cambio de paradigma na forma en que a sociedade humana se
interrelaciona coa natureza e ten como obxectivo previr o esgotamento dos recursos, pechar
os ciclos da enerxia e dos materiais e facilitar o desenvolvemento sostible mediante a sua
implantaciéon a nivel micro (empresas e consumidores), meso (simbioses entre axentes
econémicos) e macro (cidade, rexidons e gobernos). Conseguir este modelo circular require
innovaciéns ambientais de tipo ciclico e rexenerativo na forma en que a sociedade lexisla,

produce e consome".

O sistema sanitario ten un impacto importante no medio ambiente e non se pode obviar que
a saude das persoas estd ligada a salde do planeta, tal e como quedou reflectido na COP26
en Glasgow en novembro do 2021, onde se reuniron representantes de 200 gobernos para
acelerar a accion climatica e cumprir o Acordo de Paris. Este cume foi unha oportunidade para
a saude onde a Organizacién Mundial da Saide (OMS) se uniu & Presidencia para pedirlles aos
gobernos, as empresas e aos axentes financeiros e da sociedade civil que respondan & crise
climatica coa saude & fronte e no centro da resposta mundial 4 pandemia do COVID-19 e a suUa
recuperacién. Neste mesmo marco 56 paises, entre eles Espafia, asinaron o compromiso de
asumir que a crise climatica é unha crise sanitaria, se comprometeron & sla abordaxe e
aceptaron as recomendaciéns da OMS; e onde se fixo fincapé na urxencia e as oportunidades
de avanzar cara a unha economia neutra en carbono, e se apelou a transparencia e rigor dos

plans de accidn climéatica tanto de gobernos como de organizaciéns e empresas.
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% Recomendacions para o cambio climatico e a saude:
Comprometerse cunha recuperacion saudable.
COP26 SPECIAL REPORT ON
CLIMATE CHANGE AND HEALTH
Crear sistemas enerxéticos que protexan e melloren o clima e a

A nosa saude non é negociable.
THE HEALTH

Reimaxinar as contornas urbanas, o transporte e a mobilidade.
Protexer e restaurar a natureza como base da nosa saude.
Promover sistemas alimentarios saudables, sostibles e resilientes.
Financiar un futuro mais saudable, mais xusto e mais verde para

Aproveitar os beneficios para a saude da accidn climatica.
Construir a resiliencia da satde aos riscos climaticos.

To o e Do o

ARGUMENT
FOR CLIMATE
ACTION salvar vidas.

Escoitar a comunidade sanitaria e prescribir unha accién climatica
urxente.

To o e Do

™

&

2% World Health
gﬁ 95 Organization

W

Figura 2: Os 10 chamados da OMS a favor da accién climética para garantir unha recuperacién sostida da

COVID-19". Fonte: Organizacién Mundial da Sadde.

Os maiores retos para a saude do planeta e a saude das persoas estd no cambio climatico, a
perda da biodiversidade, a calidade e seguridade da auga, a contaminacion, os residuos, a
degradacion do habitat e o contacto cada vez mais estreito entre animais salvaxes e seres
humanos. Débese mitigar o impacto do coidado da saide no medio ambiente e construir

sistemas de saude sostibles e resilientes.

O cambio climatico é un enorme desafio para a saude e temos que actuar agora. O sexto
informe de avaliacion do IPCC (2022) informa sobre como o cambio climatico mundial esta a
afectar cada vez mais aos ecosistemas marifios, de auga doce e terrestres e os servizos dos
ecosistemas, a seguridade hidrica e alimentaria, os asentamentos e a infraestrutura, a sadde
e o0 benestar, e as economias e a cultura, especialmente a través de tensions e eventos

compostos.

Se coidamos a nosa contorna coidamos a nosa saude

T https://www.who.int/es/news/item/11-10-2021-who-s-10-calls-for-climate-action-to-assure-sustained-recovery-
from-covid-
19#:~:text=Recomendaciones%20sobre%20clima%20y%20salud%201%20Comprometerse%20con,el%20clima%20y
%20la%20salud.%20...%20M%C3%A1s%20elementos
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Os aumentos rexionais da temperatura, a aridez e a seca aumentaron a frecuencia e
intensidade dos incendios. A interaccién entre o lume, o cambio no uso da terra, en particular
a deforestacidén, e o cambio climatico estd a afectar directamente a saide humana, o
funcionamento dos ecosistemas, a estrutura forestal, a seguridade alimentaria e os medios
de subsistencia das comunidades que dependen dos recursos. Os impactos do cambio
climatico son concorrentes e interactlan con outros cambios sociais significativos que se
volveron mais destacados, incluida unha poboacién mundial en crecemento e urbanizacién,
desigualdade significativa e demandas de xustiza social, o rapido cambio tecnoldxico, a
persistencia da pobreza, a degradacion da terra e a auga, a perda de diversidade bioldxica, a

inseguridade alimentaria e unha pandemia mundial.

A crise climatica, a maior ameaza para a saude a que se enfronta a
humanidade é tamén unha crise sanitaria

INFLUENCIA DO MEDIO AMBIENTE NA NOSA SAUDE

Auga,
saneamento e b '
hixiene

deficientes

Axentes
quimicos

e bioldxicos

Riscos
laborais

Ruido
ambiental

Figura 3: Impacto do medio ambiente na nosa satde. Fonte: SERGAS. Baseada en informacién da OMS.
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Segundo os datos achegados pola Organizacién Mundial da Saide (OMS) cada ano morren ao

redor de 13 millons de persoas por mor de factores ambientais pouco saudables.

AS 10 CAUSAS PRINCIPAIS DE MORTE RELACIONADAS CO
MEDIO AMBIENTE

Cardiopatias Lesiéns non Enfermidades
isquémicas intencionais respiratorias crénicas
2,5 milléns 2,3 milléns 1,7 milléns 1,7 milléns 1,4 milléns

8,2 dos 12,6 milléns de mortes
relacionadas co medio ambiente son
debidas a enfermidades non

Enfermidades
diarréicas

transmisibles.
846 000

246 000 259 000 270 000 567 000

Figura 4: Principais causas de morte relacionadas co medio ambiente. Fonte: SERGAS.

Baseada en informacién da OMS.

O Servizo Galego de Saude (SERGAS) é a maior empresa de Galicia, cunha actividade
continuada os 365 dias do ano, as 24 horas do dia. Ao responsabilizarse do seu grande impacto

no medio ambiente busca iniciativas innovadoras que promovan a sostibilidade.

20
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SERVIZO
GALEGO
DE SAUDE

oin
e
8.
+ T+

SERVIZO GALEGO DE SAUDE: A MAIOR EMPRESA DE GALICIA

2

o Orzamento
2,7 Milléns Enual 7 dreas 14 Hospitais //ﬂ\

Persoas AETT sanitarias 480 Centros Satide 42,000
90 Puntos Atencién Continuada traballadores

21.000 105.000 citas 13.900 830
consultas Atencién Probas intervenciéns
hospitalarias Primaria diagndsticas quirdrxicas

24 horas do dia
365 dias do ano

177.600 oammm 5.200
dispensacions |—’ : 7.000 1.440 sesiéns [l 300 visitas
estanaas urxenciasff] hospital dia HADO
e recetas hospitalarias

Un 10% da emision global de CO2 corresponde o sector sanitario

Figura 5: Caracteristicas do Sistema Galego de Salde. Datos 2022. Fonte: SERGAS.

+ 82 AREA DE
SAUDE VIRTUAL

—— - [
oo 2 . g Area sanitariade |
Area sanitaria de y Ferrol
A Coruna
Cee

Area sanitaria de Area sanitaria de

Santiago de ' Lugo

Compostela A Marina
Monforte de Lemos

Barbanza

>
Area sanitaria de
Pontevpdra - .
O Salnés ! o : Area sanitaria de
Ourense
Verin
O Barco de Valdeorras

Area sanitaria de

Vigo

Figura 6: Divisién por dreas de saude do Servizo Galego de Saide. Fonte: SERGAS.
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A poboacién galega caracterizase por ser unha poboacién moi envellecida e cunha gran
dispersién poboacional. Actualmente o 24,93% da poboacién ten mais de 65 anos, con persoas

de 100 anos ou mais.

Nalguns territorios como as zonas baixas de Lugo e Ourense hai un progresivo despoboamento

caracterizado por unha prevision de diminucién poboacional do 4% nos préximos anos.

O Servizo Galego de Saude, referente en envellecemento activo e
saudable

.7. European Innovation
\ Partnership on Active
{ -/ and Healthy Ageing
/-0

*

REFERENCE SITE

Servicio Galego de Saude

Galicia:

Poboacion moi envellecida
24.93% +65 anos
Con persoas de 100 ou mais

11.63% -15 anos
Progresiva despoboacion:

Zonas baixas de Lugo e Ourense.

Diminucién do 4% nos préximos anos.

168%  251%  3,35%  4,19%

Gran dispersion poboacional do territorio. o osm

Mulleres

Figura 7: Caracteristicas da poboacion galega. Pirdmide de poboacidén para Galicia 2020. Fonte: SERGAS.

Baseada en informacién do Instituto Galego de Estatistica.

O Servizo Galego leva case dias décadas nun proceso de transformacion cara a un
sistema sanitario sostible e resiliente que lles dea resposta as necesidades futuras da

poboacidn galega.
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11. MARCO DA ESTRATEXIA DE ECONOMIA CIRCULAR DO SERVIZO GALEGO DE SAUDE

Desde o 2019 introdicese a Economia Circular como modelo de xestion para desenvolver o
marco de actuacion que contribla a combater o cambio climatico e asegure a sostibilidade do
sistema sanitario galego. O seu marco lexislativo, o paquete de medidas de Economia Circular
da Unién Europea e as Estratexias de Economia Circular do Goberno de Espafia e de Galicia,
vinculado ao plan de actuacién mundial que se iniciou no ano 2015 coa Axenda 2030 que

coordina Naciéns Unidas.

Marco de Actuacion da Estratexia de Economia

Circular do Servizo Galego de Saude

Axenda 2030

7~
@ K‘) ng@ Acordo de Paris
8 Marco da

I
Estratexia de ﬁ Paquete Medidas Europeas de Economia Circular

Economia Circular
do SERGAS &d

Estratexia Economia Circular Espainola
o o

i
Estratexia Economia Circular Galega

Figura 8: Marco da Estratexia de Economia Circular do Servizo Galego de Salde. Fonte: SERGAS.
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2. MISION E VISION DO SERVIZO GALEGO DE SAUDE

O cambio climatico é un enorme desafio para a saide e temos que actuar agora. Como sistema
sanitario debemos formar parte da solucion e apostar pola mitigacion e a adaptacién ao

cambio climatico, cumprindo coa nosa mision de mellorar a salide das persoas.

Desde o Servizo Galego de Saude somos conscientes do grande impacto da atencidn sanitaria
no medio ambiente, por iso apostamos pola Economia Circular como modelo de xestion, para
reducir o impacto ambiental, conseguir unha maior eficiencia, a consolidacién de mercados e
a reducion de emisions de Gases de Efecto Invernadoiro (GEI), entre outros avances que

axudaran a asegurar a sostibilidade do sistema sanitario e do planeta.

O Servizo Galego de Salde (SERGAS), leva case duas décadas nun proceso de transformacion
cara a un sistema sanitario sostible e resiliente que lles dea resposta as necesidades futuras
da poboacién galega. E a maior empresa de Galicia, cunha actividade continuada os 365 dias
do ano, as 24 horas do dia. Ao responsabilizarse do seu grande impacto no medio ambiente

busca iniciativas innovadoras que promovan a sostibilidade.

A nosa vision fundaméntase nunha sanidade integral para Galicia, desde o concepto de
ONE HEALTH, a Axenda 2030 e a Economia Circular para mellorar a saide das persoas no

seu fogar, no seu traballo e na comunidade e mellorar a satide do noso planeta.

‘lp,‘
-
n>

~
v
AGENDA

P Y. A

“ (c Saude en todas as politicas.
’ \\
, .

7/ Osector sanitario como eixo \

UNASOLASALLD
25 World Health
o

Organization

{

B \

. )
' vertebrador e impulsor da : m @rearinsare

m transformacién cultural “ MERACETOLERO
' N'Z ' Disminuci-n 6092080
\\ ;
/

~ N
(NEHEALTH k ’
)

baseada na sostibilidade

Determinantes sociais da saude +
Repercusiéns do Cambio Climatico g 8} .
New European Bauhaus

________ beautiful | sustainable | tagether

Neutralidad en Carbono 2040

\
\

Os profesionais sanitarios como prescritores do cambio

Figura 9: Sector Sanitario como eixo vertebrador. Fonte: SERGAS.
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Un sistema sanitario integral desde o concepto de One Health (OMS) e cos determinantes

sociais e mais as repercusions do cambio climatico, coa Axenda 2030 para situar a saude en

todas as politicas co sector sanitario como eixo vertebrador e impulsor da transformacion

cultural baseada na sostibilidade, os profesionais sanitarios como prescritores do cambio e

7

cunha aposta decidida na carreira cara & neutralidade de carbono (das Naciéns Unidas) no

2040. Para iso apostamos por un Servizo de Saude Circular.

Queéa
circularidade?

\&)

A economia circular é un marco de
solucions sistémicas que fai fronte a
desafios globais como o cambio climatico,
a perda de biodiversidade, os residuos e a
contaminacion.
Susténtase en tres principios, con base no
ecodisefio:
Eliminar os residuos e a contaminacion.
Circular os produtos e materiais de
cara 4 sua valorizacioén.
Respectar e rexenerar a natureza.

Supoén unha oportunidade de
transformacion e crecemento baseado na
conservaciéon dos recursos naturais, a
promocién das enerxias renovables,
mellora da competitividade, creacién de
emprego e novas oportunidades
econdmicas para a sociedade.

Son necesarias a colaboracién dos
diferentes axentes implicados: industria,
goberno, cidadania..., asi como apostar
pola innovacion, investimento
responsable, transparencia e
trazabilidade.

&
T
& GALICIA

Circularidade no
Servizo Galego de

Saude
Un sistema sanitario integral, baseado no
concepto  "One  Health" da OMS, cos

determinantes Sociais da Salde e as Repercusions
do Cambio Climético, a Axenda 2030 e a aposta na
carreira cara a Cero Emisions das Naciéns Unidas
co sector sanitario como eixo vertebrador e
impulsor da transformacién cultural baseada na
sustentabilidade e os profesionais sanitarios como
prescritores do cambio.

Integramos a circularidade na estratexia
corporativa, concibindoa como unha
responsabilidade e oportunidade para a mellora
da salde das persoas.

Partner oficial da New European Bauhaus.

Principais retos
asociados

Sistema de Salde Sostible:

A

Reducir o impacto da actividade sanitaria,
co compromiso de  conseguir a
neutralidade en carbono para o ano 2040.
Apostar  polo  desenvolvemento de
actuacions de eficiencia enerxética nas
Areas Sanitarias do Sistema Pulblico de
Saude de Galicia e incorporar un maior
volume de enerxias renovables.
Redefinicién circular dos procesos desde a
sta concepcion.

Continuar coa centralizacion das
contratacions con criterios de
sostibilidade, compra verde, quilémetro
cero, entre outros.

Desenvolver lifias de investigacion e
innovacion para a adaptacién ao cambio
climatico e a sta reducion.

Incluir no centro das politicas do Servizo
Galego de Salde a adaptacién ao cambio
climatico e o desenvolvemento de accidns
de formacién e capacitacién ao persoal da
institucion.

Figura 10: Vision do Servizo Galego de Satde. Fonte: SERGAS.

Unico Servizo de Saude Europeo que forma parte da iniciativa New
European Bauhaus da Comision Europea
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3. METODOLOXiA DA ESTRATEXIA DE ECONOMIA CIRCULAR DO
SERVIZO GALEGO DE SAUDE

O Servizo Galego de Saide asumiu o compromiso de elaborar a sta "Estratexia de Economia
Circular”, e elaborar propostas no desenvolvemento das lifias de traballo de Saldde e Clima,

que resulten de aplicabilidade especifica no ambito da atencidn sanitaria e a saude.

Para iso encomendoulle a Galaria (Empresa Publica de Servizos Sanitarios) o desefio, o
desenvolvemento e a posta en marcha da estratexia. Galaria é unha empresa publica
autondémica do Servizo Galego de Saude e medio propio instrumental e servizo técnico da
Xunta de Galicia, adscrita & Conselleria de Sanidade, a través da Xerencia do Servizo Galego

de Salde.

A Estratexia de Economia Circular Galega debe ser o marco de actuacién para promover a
transicion da Comunidade Auténoma cara a unha verdadeira Economia Circular, segundo as
premisas establecidas no ambito comunitario xunto coa “Estratexia Galega de Cambio
Climatico e Enerxia 2050”, como instrumento planificador de loita fronte ao cambio climatico

e a transicion enerxética de fronte ao horizonte temporal 2050.

Como metodoloxia apostouse por unha estratexia aberta e participativa, e conformaronse
dous grupos de traballo, un interno con representantes das sete Areas Sanitarias e Servizos
Centrais, e un grupo externo que engloba representantes das tres universidades galegas
(Universidade de Santiago de Compostela-USC, Universidade da Corufia-UDC e a Universidade
de Vigo- UVigo) xunto coa Agrupacién Industrial Saide de Galicia (CSG), a Direccién Xeral de
Calidade Ambiental, Sostibilidade e Cambio Climatico, a Axencia Galega da Industria Forestal

(XERA) e a Agrupacion Industrial da Madeira e Desefio de Galicia (CMD).

O inicio da estratexia viuse condicionado polo impacto da pandemia COVID-19, a forma de
traballo transformouse cara a unha via telematica, os profesionais sanitarios tiveron que
priorizar a atencidn sanitaria e, pola sla vez, dunha forma paralela e continuada traballouse
o impacto da propia pandemia con diferentes proxectos e formouse parte de grupos de
traballo internacionais coa OMS, coa Rede de Hospitais Verdes e Saldde sen Dano (GGHH e

HCWH), a Comisién Europea, a Embaixada Britanica e o Goberno de Espafia.

Repensar a sanidade desde a circularidade
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Desenvolveuse un diagndstico de situacién dos proxectos e iniciativas sostibles que xa se
estaban levando a cabo nas diferentes Areas Sanitarias para pofielas en valor e sirvan de
transmision e difusion da cultura da sostibilidade e da circularidade a profesionais, pacientes,
familiares, acompafiantes e provedores. Unha cultura de procura de circularidade patente nas
actuaciéons desenvolvidas desde o ano 2004 cando se implantou a historia clinica
informatizada IANUS e que na nosa folla de ruta se deixou evidencia a transformacién cara a
un sistema sanitario sostible, resiliente e circular que responda as necesidades presentes e

futuras da poboacién galega.

O Servizo Galego de Saude leva case duas décadas traballando na
transformacion do sistema sanitario cara a unha sanidade sostible e
resiliente que mellore a calidade de vida das persoas sen danar o
planeta

@HEAUH CARE ERACITOIIRO

Climate Challenge

Figura 11: Folla de ruta do Servizo Galego de Sadde cara & Economia Circular. Fonte: SERGAS.

Para mais detalle ver a figura 29.
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A esencia e xustificacion deste modelo, que eliximos para a Estratexia de Economia Circular
do Servizo Galego de Salde, é dunha estratexia aberta onde se expuxo unha armazoén de
accions e un entretecido de proxectos piloto que xa se comezaron a implementar con
base na idiosincrasia especifica de cada Area Sanitaria, hospital ou centro de salde e

conseguir unha homoxeneidade de implantacién en todo o sistema sanitario galego.

Definironse as accions que se debian seguir nos diferentes eixos estratéxicos, cunha
formulacion circular en si mesma e non compartimentada, que Llle permite
retroalimentarse para poder avanzar e crear novos paradigmas no sector da sadde, un
sector no que, a priori, resulta complexa a implementacién dunha circularidade e onde os
diferentes proxectos que se foron xestando xunto coas lexislaciéns contribuiran para que nun
futuro non afastado contemos cunha circularidade sanitaria eficiente, sostible, e con

proxeccién de futuro.

Unha Estratexia Aberta, Holistica e Transversal; a sua esencia, o
armazon de accions e o entretecido de proxectos estruturados en 5
eixos estratéxicos
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4.ESTRATEXIA DE ECONOMIA CIRCULAR DO SERVIZO GALEGO
DE SAUDE

O Servizo Galego de Saude, a maior empresa de Galicia, busca iniciativas innovadoras que
resolvan o impacto que a sua actividade continuada os 365 dias do ano, as 24 horas do dia lle
causan ao medio ambiente. Dada a complexidade do sistema sanitario definiuse unha

estratexia multidisciplinar e holistica que contribla a transicion dunha sanidade circular.

Un reto ineludible que o Servizo Galego de Salde a través da presente estratexia afrontou
para asegurar a sostibilidade do sistema sanitario, como camifio cara a unha contorna

saudable e equilibrada para os seus habitantes e o planeta.

Expuxemos o desenvolvemento de diferentes proxectos piloto nas diferentes Areas
Sanitarias tanto en hospitais como centros de saide enmarcados no deseno da
estratexia, que serven para a sua replicacion e afianzan as lifias de accion definidas. Estes
proxectos tefien caracter holistico e transversal e por iso se iran mencionando ao longo

do presente documento e poderan estar presentes nos diferentes eixos estratéxicos.

Desta forma, a Estratexia de Economia Circular do Servizo Galego de Saude, fundaméntese

nos seguintes eixos estratéxicos:

I Recursos e materias primas
1 Residuos e pegada ambiental
1 Ecodesefio de procesos
Investigacién, innovacion e inversidn responsable

1 Comportamento social

O Servizo Galego de Saude aposta por unha estratexia aberta e
participativa para todas as persoas que viven en Galicia
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EIXO 1: RECURSOS E
MATERIAS PRIMAS

Promover a optimizacién de recursos e a
reducién do consumo de materias
primas, a través da eficiencia
enerxética, o impulso das enerxias
renovables, a construcién e a
mobilidade sostible, cunha aposta pola
circularidade e a resiliencia do Sistema
de Satde Galego.

EIXO 5:
COMPORTAMENTO
SOCIAL

persoas que compofien o sistema
sanitario publico galego como
motor de cambio que contribua a
unha cidadania mais saudable en
ambientes sostibles, tendo en
conta diversidade de factores
que inflien no comportamento

social.

Fortalecer o compromiso das m @
=

EIXO 4: INVESTI,GACI(’)N,
INNOVACION E
INVESTIMENTO RESPONSABLE

Promover a investigacion e a innovacion como
motor de cambio e transicién cara a un modelo
sanitario circular, facilitando a xeracién de
soluciéns e conecementos, a siia transferencia
e a adopcidén de investimento responsables.

SERVIZO
GALEGO
DE SAUDE

EIXO 2: RESIDUOS E
PEGADA AMBIENTAL

Aplicar de maneira efectiva o principio de
xerarquia dos residuos, favorecendo de
maneira substancial a reduccién, a
reutilizacidn, a reciclaxe e a sta
valorizacién, apostando pola reducién da
pegada hidrica e de carbono, contribuindo
a mellora da pegada ambiental do Servizo
Galego de Saide.

EIXO 3: ECODESENO DE
PROCESOS

Fomentar e fortalecer a anélise de
procesos asistenciais e non
asistenciais para proceder a redefinir
os xa existentes e desefiar os novos
procesos cun enfoque de
circularidade.

Figura 12: Eixos Principais da Estratexia de Economia Circular do Servizo Galego de Saude. Fonte: SERGAS.
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Promover a optimizacion de recursos e a reducion de consumo de materias
primas, a través da eficiencia enerxética, o impulso das enerxias
renovables, a construcion e a mobilidade sostible, cunha aposta pola

circularidade e a resiliencia do sistema sanitario de saude galego.

DETECCION DE NECESIDADES: No sector sanitario detéctase unha xeracién excesiva de
residuos, unha perda de recursos, unha falta de habito e de cofiecemento da circularidade
tanto por parte dos profesionais sanitarios, dos pacientes, dos familiares, dos provedores e
dos usuarios en xeral. Tamén se detectou unha duplicidade de recursos en diferentes accions

que se fan illadamente. Faise necesario introducir a circularidade no ADN da organizacidn.

EIXO 1 RECURSOS E MATERIAS PRIMAS

Lina Estratéxica 1.1: Minimizacion do consumo de Recursos

Lifa de Accion 1.1.1. Desenvolvemento de acciéns enfocadas @ minimizacién do consumo de
combustibles fésiles.

Lifia de Accion 1.1.2. Mellorar a Eficiencia Enerxética das instalaciéns do Servizo Galego de
Saude.

Lifa de Accion 1.1.3. Substitucién progresiva de materias primas con maior impacto no

Medio Ambiente.

Lina Estratéxica 1.2: Construcion Sostible

Lifia de Accion 1.2.1. Potenciar o desefio biofilico e o uso de materiais e recursos naturais.
Lina de Accion 1.2.2. Adecuacion dos centros sanitarios para evitar perdas enerxéticas.
Lifia de Accion 1.2.3. Potenciar a certificacion sostible de centros sanitarios.

Lina de Accion 1.2.4. Optimizar os desefios dos xardins nos centros sanitarios.

31
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EIXO 1 RECURSOS E MATERIAS PRIMAS

Lifia Estratéxica 1.3: Xestion Sostible da Auga

Lifia de Accion 1.3.1. Desenvolvemento de acciéns para minimizar o consumo da auga.
Lifia de Accion 1.3.2. Desenvolvemento de accidéns para recuperar a auga de choiva para
rega.

Lifia de Accion 1.3.3. Desenvolvemento e/ou implantacion de sistemas eficientes de rega.
Lifa de Accion 1.3.4. Desenvolvemento e instalacién de sistemas de segregacion e

reutilizacién de augas.

LINA ESTRATEXICA 1.1: LINA ESTRATEXICA 1.3: XESTION
MINIMIZACION DO CONSUMO SOSTIBLE DA AGUA

DE RECURSOS
Lifia de Accién 1.3.1.
Lifia de Accién 1.1.1.

Desenvolvemento de acciéons para

Desenvolvemento de  accidns .
minimizar o consumo de auga.

enfocadas & minimizacién do

consumo de combustibles fdsiles. Lifia de Accién 1.3.2.

Lifia de Accién 1.1.2. Desenvolvemento de acciéns para

recuperar a auga de choiva para a rega.

Mellorar a Eficiencia Enerxética EIXO 1.- RECURSOS E
das instalaciéns do  Servicio MATERIAS PRIMAS
Galego de Salde.

Lifia de Accion 1.3.3.

Desenvolvemento e/ou implantacién de

Lifia de Accién 1.1.3. sistemas eficientes de rega.

N

{

Substitucion progresiva de Lifia de Accion 1.3.4.
materias  primas con  maior ;
Desenvolvemento e instalacién de

impacto no Medio Ambiente. X » o
sistemas de segregacién e reutilizacién

de augas.

LINA ESTRATEXICA 1.2: CONSTRUCION

SOSTIBLE
Lifia de Accion 1.2.1. Lifia de Accion 1.2.3.
Potenciar o desefio biofilico e o uso de Potenciar a certificacién sostible de centros
materiais e recursos naturais. sanitarios.
Lifia de Accion 1.2.2. Lifia de Accién 1.2.4.
Adecuaciéon dos centros sanitarios para Optimizar os desefios dos xardins nos centros
evitar perdas enerxéticas. sanitarios.

Figura 13: Eixo 1. Desagregacion de eixos por lifias estratéxicas e lifias de accion. Fonte: SERGAS.
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ANTECEDENTES E SITUACION ACTUAL

Unha das principais lifias de accién do Servizo Galego de Salde é avanzar no desenvolvemento
e/ou renovacion da eficiencia enerxética nas Areas Sanitarias do Sistema Publico de Satde de
Galicia e incorporar un maior volume de enerxias renovables (fotovoltaica, biomasa e

aerotermia).

Para iso subscribironse dous convenios entre o Instituto Enerxético de Galicia (INEGA) e o
Servizo Galego de Salde, para impulsar o emprego das enerxias renovables nos centros de
salde de Atencion Primaria, un para a instalacion de sistemas de xeracién térmica a partir de
biomasa e aerotermia, e outro para impulsar instalaciéns fotovoltaicas para darlles servizo

eléctrico a eses centros.

Co fin de seguir mantendo os obxectivos de eficiencia enerxética e contribuir & sostibilidade
do sistema sanitario publico galego, apdstase pola reducién dos custos enerxéticos, a vez que
se promove o respecto polo medio ambiente coa incorporacién de combustibles menos
contaminantes e enerxias renovables, que axudaran a minimizar o consumo de combustibles

fosiles.

O Servizo Galego de Saude opta as axudas destinadas a proxectos de investimento en
instalaciéon de xeracion de enerxia eléctrica fotovoltaica, cofinanciadas con fondos da UE, para
0s centros sanitarios que a dia de hoxe carecen delas. Estas actuaciéns xa se levaron a cabo
nalguns centros, como no edificio administrativo de Servizos Centrais da Conselleria de
Sanidade, onde estd instalado un sistema de xeracion de enerxia eléctrica e postos de recarga

de vehiculos eléctricos, para potenciar unha mobilidade sostible.

Esta aposta pola optimizacién de recursos queda patente desde hai anos e xa, en 2015, o
Hospital Alvaro Cunqueiro conta coa certificacién BREEAM, certificacién internacional de
Construcidn Sostible, certificacions que desde o Servizo Galego de Salude se queren potenciar
na construcién dos novos centros sanitarios, como no novo hospital de Pontevedra, ou o da
Corufa desefiado con base en criterios bioclimaticos, cun alto illamento térmico en fachadas
e cubertas, asf como a implantaciérh de sistemas de ilumin acion de baixo consumo e
dispositivos de aforro. Tamén se promoverdn as enerxias renovables para minimizar o
consumo externo, coa prevision de implantar instalaciéns de producion de electricidade ou

calor alternativas e eficientes.
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Figura 14: Certificacién BREEAM e enerxias primarias en hospitais de Ourense. Fonte: SERGAS.

No dmbito da eficiencia enerxética destacan, pola sta vez, todas as actuaciéns de mellora da
climatizacion e iluminacion, incluindo a transicion a tecnoloxia LED de todos os centros do
Servizo Galego de Salde, incluindo deteccién de presenza e de luz natural, apostando pola
biofilia, a luz natural, as texturas e cores, como xa se desefiou no Hospital Alvaro Cunqueiro e

en proxectos como o PAC da Laracha, apostando pola arquitectura de curacién.

As Administracions Publicas deben desempefiar un papel activo no aforro de enerxia e na
mellora da eficiencia enerxética, non sé como lexisladores, promotores e financiadores de

medidas de mellora, senén tamén como consumidores de enerxia.

A Rede de Enerxia da Xunta de Galicia (Redexga) engloba todas as infraestruturas, os medios

€ 0S servizos necesarios para a xestion enerxética dos centros de consumo da Administracion









































































































































































































