
Dentro del Programa de mejora de la calidad de la atención al paciente crónico
polimedicado y en colaboración con los Colegios O ciales de Farmacéuticos de
Galicia, se desarrolla el Programa de mejora de la adherencia terapéutica a
través de la preparación y entrega de sistemas personalizados de dosi cación
(SPD).

El envejecimiento de la población l leva aparejado un aumento de las
enfermedades crónicas y como consecuencia, la polimedicación y los problemas
relacionados con los medicamentos. Por otra parte, la falta de adherencia es un
problema relevante y prevalente, con un elevado porcentaje de pacientes que
no toma correctamente su medicación dando lugar a fracaso terapéutico,
ine ciencia, aumento de las visitas a la urgencias e ingresos hospitalarios, entre
otros.

Para ayudar en el abordaje de estos dos problemas, entre las funciones de las
o cinas de farmacia está la de facilitar SPD a los/a las pacientes una vez los
medicamentos fueron dispensados. Se entiende por preparación y entrega de
SPD, el conjunto de actuaciones farmacéuticas que, tras la dispensación de los
medicamentos, consisten en reacondicionar para un período de tiempo
determinado todos o parte de los medicamentos dispensados en dispositivos de
dosi cación personalizados, así como en facilitar al/a la paciente una adecuada
información,  con el   n de mejorar  el  cumplimiento del  tratamiento
farmacoterapéutico y de prevenir y resolver los problemas relacionados con los
medicamentos.

Concretamente, los SPD son unos dispositivos con una serie de compartimentos
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donde se distribuye la medicación que tiene que tomar el paciente durante un
tiempo determinado.

Para formar parte de este nuevo programa,  las  o cinas de farmacia
colaboradoras, como establecimientos sanitarios sometidos a control y
autorización sanitaria, deben estar previamente habilitadas para ofrecer el
servicio, lo que supone cumplir los requisitos y condiciones especi cados en la
normativa correspondiente.

Esta nueva prestación está dirigida a pacientes de edad avanzada (75 años o
más), polimedicados (10 o más medicamentos crónicos), con problemas de
adherencia terapéutica o di cultad para el uso correcto de los medicamentos, y
que vivan solos/as o no dispongan de red de apoyo sociofamiliar para conseguir
un tratamiento adecuado.

El  candidato  a l  serv ic io  será  der ivado  a  una  pr imera  consulta  con
su enfermero/a o farmacéutico/a de atención primaria que valorarán el
cumpl imiento  de  los  requ is i tos  necesar ios  para  ser  bene c iar io .
Posteriormente, el/la farmacéutico/a de atención primaria y el/la médico/a de
familia revisarán el tratamiento en conjunto, y el paciente recogerá los SPD
cada dos semanas en la o cina de farmacia que elija dentro de la zona
farmacéutica en la que reside.

Con la implantación de este programa se pretende mejorar la adherencia
terapéutica y garantizar la  e cacia y seguridad de los tratamientos,
consiguiendo de esta manera una mayor calidad de vida de los pacientes.

 

 


