B SAUDE BUCODENTAL

Actualmente os escolares galegos tefien unha satde bucodental equiparable 4 dos escolares dos paises europeos
mais avanzados, unha das principais razéns deste importante avance foi o incremento da educaciéon para a satde
bucodental na escola. Buscouse principalmente a prevencion da carie dental, para o que durante mais de dias
décadas se achegou flior as pezas dentais, coa promocién dunha dieta non carioxénica e co fomento dunha hixiene
oral efectiva despois de cada comida. Para todo isto, a importancia da comunidade educativa foi, e contintia sendo,
indiscutible.

Tamén se creou unha rede de Unidades de Satide Bucodental en Atencién Primaria onde, ademais de consultas
preventivas individuais con tratamentos protectores, tamén se atalla a evolucion da carie dental cando esta xa
esta presente, mediante o tratamento mais axeitado en cada caso.

A achega de flGior xa non é necesaria actualmente, pero segue sendo preciso continuar coa tarefa educativa das
sucesivas xeracions, inculcandolles habitos hixiénicos adecuados e minimizando o consumo de alimentos
carioxénicos. Tamén se segue a mellorar e incrementar os coidados preventivos profesionais levados a cabo nos
servizos de Atencion Primaria.

Sencarie @

Sencarie é unha aplicacién multimedia de xogos educativos adaptados aos diferentes niveis de >
educacion infantil e primaria, onde se repasan, dun xeito divertido e ameno, os principais conceptos
en materia de satide bucodental
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